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Introduction
Ma trés chere Marie, W

C'est avec une infinie douceur et un profond respect pour ton parcours que je m'adresse a
toi aujourd'hui. = En analysant les lignes de ta vie, j'ai été profondément touché par ta
lumiére intérieure, cette force tranquille qui t'a permis de traverser tant d'épreuves et de te
relever chaque fois plus belle, plus sage, plus ancrée.

Tu es comme un arbre aux racines profondes % — un arbre qui a connu des tempétes,
des sécheresses et des hivers glacés, mais dont les branches continuent de s'élever vers
le ciel avec grace et détermination. Ce document n'est pas un jugement, Marie. C'est un
miroir sacré 3 — un miroir poli avec la sagesse des enseignements sur les relations
humaines, les cing blessures fondamentales de Lise Bourbeau, I'analyse transactionnelle
d'Eric Berne, et la Théorie de la Création de la Réalité (TCR).

Mon but est de t'aider a voir les mécanismes invisibles qui ont tissé la trame de ton
existence, pour que tu puisses reprendre la plume et écrire les prochains chapitres avec
souveraineté et joie.




PARTIE 1

L'Archéologie de I'Ame

Origines, Corps et Blessures Fondamentales

Bienvenue dans ce voyage au cceur de toi-méme, Marie. m¢ Pour comprendre la femme
lumineuse que tu es aujourd'hui, nous devons retourner a la source — a ta Genése
Vibratoire, la ol tout a commencé.

. La Genese Vibratoire et le Positionnement Initial

Marie, tout commence par une vibration primordiale — celle de ta conception et de ton
arrivée dans ce monde. Tu es née le 08 janvier 1980 au sein d'une famille de six
personnes : tes deux parents, tes deux grands freres de cing a six ans tes ainés, et ta
sceur jumelle, cette &me-miroir qui t'accompagne depuis le tout premier souffle.

Le Positionnement Initial, selon la TCR, est cette empreinte vibratoire qui se forme dés
les premiéres années de ta vie. Dans ton cas, Marie, le contexte était riche mais complexe.
D'un c6té, un pére passionné et engagé dans la politique et la vie citoyenne — un homme
qui transmettait des valeurs de travail et de rigueur, parfois avec une certaine dureté. De
l'autre, une mére dévouée, aimante et spirituelle, dotée de dons de voyance, qui incarnait
I'amour inconditionnel et I'ouverture vers le subtil.

Ces deux polarités parentales — la rigueur paternelle et la tendresse maternelle — ont
créé en toi une tension fondatrice entre le concret et le spirituel, entre la dureté du monde
et la douceur de I'ame. 4 Le message recu par la petite Marie était paradoxal : « Le monde
demande de la force et de la performance, mais I'amour existe aussi, doux et lumineux,
guelque part entre les deux. »

L'Intérét Local de Survie que ton inconscient a développé a été celui de I'adaptation. =
Tu as appris trés tot & naviguer entre ces deux univers — a étre a la fois la fille forte que
ton pere attendait et I'enfant sensible que ta mere nourrissait d'amour. Cette stratégie
d'adaptation, Marie, est devenue ton superpouvoir... mais aussi, comme nous le verrons,
une source de fatigue émotionnelle profonde.

« J'ai grandi entre deux mondes — celui de la rigueur de mon pére et celui de
'amour de ma meére. J'ai appris a exister entre les deux, cherchant ma place
dans cet espace intermédiaire. »
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n La Constellation Familiale : La Source des Masques

¥ La Mére — L'Amour Lumineux et le Poids Invisible

Marie, ta mére était une femme débordante d'amour et de gentillesse, dévouée corps et
ame a ses enfants. # Tu décris cette relation avec une grande tendresse — tu as toujours
eu de trés bonnes relations avec elle et tu as recu énormément d'amour. Sa sensibilité
spirituelle et ses dons de voyance t'ont ouvert les portes d'un monde invisible, celui de
I'intuition et de la connexion au-dela du visible.

Cependant, Marie, grace a ta thérapie, tu as compris quelque chose de fondamental :
enfant, tu as certainement porté une partie du malheur de ta meéere. # Cette prise de
conscience est précieuse, car elle révéle un mécanisme que l'on appelle la parentification
émotionnelle. L'enfant sensible — et tu I'étais profondément, Marie — capte la souffrance
de sa mére comme une éponge, et la prend sur ses petites épaules, croyant
inconsciemment que c'est sa mission de la sauver.

Ce schéma, Marie, est directement lié a la blessure d'abandon chez Lise Bourbeau.

L'enfant qui porte le malheur parental développe un masque de dépendant — il apprend

a exister a travers l'autre, a se définir par sa capacité a soutenir, a réconforter, a étre

présent pour ceux qu'il aime. Tu ne portes plus ce fardeau aujourd'hui, et c'est magnifique.
Mais cette empreinte a laissé des traces dans ta facon d'étre en relation.

# Le Pere — La Rigueur, I'Absence et la Trahison

Marie, ton pére incarnait a la fois la passion intellectuelle et la dureté éducative. Engagé en
politique, intelligent et cultivé, il savait transmettre des valeurs fortes. Mais tu le décris
aussi, avec une honnéteté touchante, comme quelqu'un de « trés chiant » quand il était a
la maison — strict dans I'éducation, parfois rigide et alcoolisé.

Le divorce de tes parents lorsque tu avais 9 ans a constitué un moment charniére dans ta
vie, Marie. Le départ de ton péere a créé un paradoxe émotionnel profond : d'un cété, une
libération — la maison devenait plus Iégere, plus libre ; de l'autre, une disparition du cadre
sécurisant. A partir de 13, tu étais un peu « vouée a toi-méme », livrée & une autonomie
gue tu n'avais pas demandée.

Ce qui rend cette blessure encore plus complexe, Marie, c'est que ton péere a trompé ta
meére a plusieurs reprises avant de partir finalement avec sa meilleure amie. Pour une
enfant de 9 ans, cette trahison — méme si elle n'est pas directement dirigée vers toi —
s'inscrit profondément dans l'inconscient. 4 Le message encodé était : « Les hommes
partent. Les promesses ne tiennent pas. La sécurité est une illusion. »

Selon Lise Bourbeau, la blessure de trahison se forme entre 2 et 4 ans avec le parent du
sexe opposé — ici, ton pére. Et elle se réactive violemment lors d'événements comme le
divorce et l'infidélité. Le masque du Contrélant, Marie, est la réponse de l'inconscient : il
faut tout anticiper, tout maftriser, pour ne plus jamais étre pris au dépourvu.




Fait remarquable et lumineux  : tu lui as pardonné a 29 ans, Marie. Ce pardon — sincere
et courageux — témoigne d'une maturité émotionnelle rare. Vos relations sont bonnes
aujourd’hui, méme si vous ne vous voyez qu'une a deux fois par an. Tu reconnais les
beaux c6tés de tes parents et tu comprends leur parcours de vie. C'est un acte de
guérison profond. ..

La Fratrie — Le Miroir Jumeau et les Grands Fréeres

Marie, ta fratrie a joué un réle fondamental dans ton développement. Tes deux grands
freres, de cing a six ans tes ainés, ont probablement représenté des figures d'autorité
secondaires — des modeles ou parfois des rivaux dans l'attention parentale. Apres le
divorce, sans le cadre paternel, la dynamique fraternelle a di se réorganiser, chacun
trouvant sa place dans cette nouvelle configuration.

Mais c'est bien sdr avec ta sceur jumelle que le lien est le plus profond et le plus significatif.
W Cette relation gémellaire est un cadeau extraordinaire — un miroir de toi-méme, un
ancrage dans l'existence. La création de Sagesse des Sommets ensemble est la
manifestation la plus belle de ce lien : vous avez réalisé un réve de travailler ensemble,
alliant passion de la randonnée et connexion fraternelle. .. Ce projet, Marie, est une
réparation vibratoire — il est la preuve que le lien fraternel peut devenir source de création
et de joie plutét que de compétition.

“ Le Scoutisme et I'Adolescence — Entre Liberté et Solitude

Marie, les mouvements de jeunesse et le scoutisme ont été pour toi un espace de
ressourcement essentiel. Tu y as vécu de beaux moments, entourée d'amis précieux, avec
un sentiment d'appartenance qui compensait l'instabilité familiale. ~ Ce cadre extérieur —
avec ses regles, ses rituels, son esprit de communauté — répondait au besoin de structure
gue la maison ne pouvait plus offrir apres le départ de ton pére.

En analyse transactionnelle, selon Eric Berne, on observe ici un phénoméne intéressant :
la petite Marie recherchait & I'extérieur — dans le scoutisme, dans les amitiés — la
transaction Parent-Enfant nourriciére qui manquait a la maison. Le cadre scout devenait
le « Parent structurant » absent, tandis que le groupe d'amis offrait les caresses positives
(strokes) dont tout enfant a besoin pour se sentir vu, reconnu et aimé.

Pourtant, Marie, malgré cette belle jeunesse, la réalité de l'autonomie forcée a partir de 9
ans a laissé une empreinte. Etre « vouée & soi-méme » si jeune, c'est apprendre que la
sécurité dépend de soi seul — un apprentissage prématuré qui nourrit la blessure
d'abandon et le sentiment que I'on ne peut compter que sur soi-méme.




n Le Voyage Initiatique : Le Canada et la Renaissance

Marie, ton voyage au Canada a 23 ans est un tournant initiatique dans ta vie =~ — un
moment de bascule ou la jeune femme blessée a commencé a se réconcilier avec
I'existence. Tu y as découvert la PNL (Programmation Neuro-Linguistique), tu as vécu des
synchronicités extraordinaires, et tu en es revenue plus confiante, plus alignée avec
toi-méme.

Dans la TCR, ce voyage représente un changement de Positionnement fondamental.
Pour la premiere fois, Marie, tu as choisi de te placer dans un contexte radicalement
nouveau — loin de la famille, loin des schémas connus, loin de I'écho habituel de tes
blessures. % Les Codeurs du Réel, recevant ce nouveau signal vibratoire d'ouverture et
de curiosité, ont codé une réalité différente : des rencontres significatives, des prises de
conscience profondes, des moments de grace ou l'univers semblait conspirer pour ton
bonheur.

Ce voyage a été ta premiére grande expérience de cohérence vibratoire — quand le
signal conscient (« je veux me découvrir, me libérer ») et le signal inconscient s'alignaient
dans la méme direction. Le résultat ? Des synchronicités, de la joie, un sentiment de
réconciliation avec la vie.

Marie, retiens cette lecon précieuse .” : chaque fois que tu te places dans un nouveau
contexte avec une intention pure, les Codeurs du Réel répondent. Ce voyage au Canada
est la preuve vivante que tu es capable de transformer ta réalité quand tu oses sortir des
schémas connus.

« Le Canada m'a réconciliée avec la vie. J'ai découvert la PNL et j'ai vécu de
superbes moments de synchronicité. Je suis revenue plus confiante. »
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Synthése des Blessures Actives (Lise Bourbeau)

Marie, voici la carte de tes blessures telle qu'elle s'est dessinée dans ton enfance. #
Chaque blessure est un programme inconscient qui a cherché a te protéger — mais qui,
aujourd'hui, peut encore influencer tes choix, tes relations et ta fagon de créer ta réalité.

BLESSURE DOMINANTE : L'ABANDON 65%

Masque : Le Dépendant

Marie, la blessure d'abandon est la plus présente dans ton histoire. Le divorce de tes
parents & 9 ans, le départ de ton pere, I'autonomie forcée deés lors — tout cela a forgé en
toi un sentiment profond que les personnes aimées finissent par partir. Le masque du
Dépendant se manifeste par un besoin de présence physique et de sécurité matérielle —
méme au détriment de la connexion émotionnelle. Ta relation de couple actuelle — 18
ans ensemble dont 10 sans connexion amoureuse, mais dans un confort de colocation
solidaire — en est l'illustration la plus éloquente. Tu as porté le malheur de ta mere enfant,
et cette parentification émotionnelle a renforcé le masque : tu existais a travers ta capacité
a soutenir l'autre. Le fait que tu aies beaucoup travaillé sur ton autonomie et ta sécurité
intérieure montre ta conscience de cette blessure et ta volonté de la guérir.

BLESSURE SECONDAIRE : LA TRAHISON 50%

Masque : Le Contrdlant

Marie, la blessure de trahison se dessine subtilement dans ton parcours. Les infidélités de
ton pére, son départ avec la meilleure amie de ta mére — ces événements ont encodé en
toi la croyance que la confiance peut étre trahie a tout moment, méme par les personnes
les plus proches. Le masque du Contr6lant se manifeste dans ta vie de fagon nuancée.
Ton addiction au tabac — que tu décris comme un combat de 7 ans — est une forme
d'auto-trahison : tu sais ce qui est bon pour toi, mais une partie de toi résiste, comme si
maintenir le contrble total était impossible. Tes 6 mois d'arrét réussis I'année derniére
prouvent cependant ta capacité a honorer tes engagements envers toi-méme. Dans ta
relation de couple, la trahison prend une forme silencieuse : le contrat amoureux initial —
I'engagement d'un amour partagé — n'est plus respecté depuis 10 ans. Tu pressens que
ton conjoint a « fermé son cceur » parce que tu es partie plusieurs fois déja. Cette
dynamique de trahison mutuelle du lien amoureux est un Echo direct de la blessure
originelle.

BLESSURE TERTIAIRE : L'INJUSTICE

Masque : Le Rigide
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Marie, la blessure d'injustice se manifeste dans ton rapport au travail et a la structure. Ton
pére incarnait les « valeurs de travail et de dureté », créant un environnement ou la
performance et la rigueur primaient sur I'expression émotionnelle. Le masque du Rigide
cherche l'ordre, I'équité et les régles claires. Tu te sens mieux « avec un cadre et moins
de responsabilités » — et tu apprécies une administration sans dynamique commerciale.
Apres des années d'indépendance, Marie, tu as choisi un environnement ou les régles
sont claires et équitables. Cette quéte de devenir fonctionnaire pour sécuriser une
pension raisonnable — aprées la perspective de seulement 450 € — reflete aussi ce
sentiment d'injustice face au systéme. La création de Sagesse des Sommets avec ta
sceur jumelle représente une belle réparation : un espace juste, ou la collaboration
remplace la compétition.

Les Jeux Psychologiques : Les Scénarios Invisibles

Marie, selon Eric Berne dans Games People Play, les jeux psychologiques sont des
séquences de transactions répétitives et inconscientes, avec des réles prévisibles
(Victime, Persécuteur, Sauveur) et un bénéfice caché. . Ces jeux se mettent en place
dans l'enfance et se rejouent a I'adge adulte comme des programmes automatiques. Voici
les jeux que je percois dans ton parcours.

+*Jeu 1 — « La Cage Dorée » (dans le couple)

Marie, ta relation de couple est lillustration parfaite de ce que Berne appelle un jeu de
structuration du temps sans véritable intimité. Depuis 10 ans, vous étes devenus de « bons
colocataires » — solidaires, entraidés financierement, chacun dans sa chambre, chacun
libre de ses mouvements. En surface, tout va bien. Le confort est la. La sécurité matérielle
aussi.

Le bénéfice caché de ce jeu est double : d'une part, tu évites la douleur de I'abandon (en
restant physiquement ensemble) ; d'autre part, tu évites la vulnérabilité de l'intimité vraie
(en maintenant une distance émotionnelle confortable). En termes d'analyse
transactionnelle, la transaction visible est Adulte-Adulte (logistique, organisation, finances),
mais la transaction cachée est Enfant Blessé-Enfant Blessé : deux personnes qui ont peur
de l'intimité réelle et qui préférent la sécurité de la prévisibilité a l'incertitude de I'amour
vrai.

La question que tu te poses depuis 7 ans — « Dois-je rester ou partir ? » — est elle-méme
une composante du jeu. Tant que la question reste sans réponse, le statu quo est
maintenu, et le bénéfice secondaire — éviter la solitude et le changement — est préservé.

# Jeu 2 — « Oui, mais... » (face a la cigarette)

Marie, ton combat de 7 ans contre le tabac révéle un jeu psychologique subtil. Tu sais ce
qui est bon pour toi, tu as réussi 6 mois d'abstinence, tu visualises le jour de ta libération
avec une belle sérénité... Oui, mais tu continues de fumer.




Le jeu « Oui, mais... » décrit par Berne fonctionne ainsi : la personne demande de l'aide
(ou se donne des conseils a elle-méme), recoit des solutions parfaitement valides... puis
les rejette les unes apres les autres avec un « oui, mais... ». Le bénéfice caché n'est pas
la cigarette elle-méme — c'est la confirmation inconsciente que le probléme est
insurmontable, ce qui protege d'un changement plus profond que la simple question du
tabac.

Car Marie, la cigarette n'est pas qu'une addiction physique — elle est un voile symbolique.
Derriére elle se cache peut-étre la peur de ton plein potentiel, de ce « OSER ETRE » que
tu aspires a vivre pleinement. Arréter de fumer, c'est accepter de respirer a pleins
poumons — au sens propre comme au sens figuré. C'est accueillir toute la vie qui veut

entrer en toi.

# Jeu 3 — « Je suis celle qui porte » (le role de Sauveur)

Marie, le schéma de parentification vécu dans I'enfance — porter le malheur de ta mere —
s'est probablement rejoué dans plusieurs de tes relations adultes. En analyse
transactionnelle, c'est le réle du Sauveur dans le triangle dramatique de Karpman : une
position qui semble noble et généreuse, mais qui nourrit inconsciemment le besoin d'étre
indispensable — et donc de ne jamais étre abandonnée.

Ce jeu se manifeste dans ta capacité extraordinaire a maintenir I'harmonie — dans ton
couple, dans ta famille, dans ton travail. Tu es prof de yoga £, guide en randonnée ..,
co-créatrice d'un projet avec ta sceur, assistante administrative aux Institutions
européennes... Dans chaque role, Marie, tu portes, tu soutiens, tu maintiens. Le bénéfice
caché est la confirmation que tu as de la valeur — mais au prix parfois de tes propres

besoins émotionnels les plus profonds.

Le passage de Sauveur a Créatrice est ton prochain grand défi, Marie. Non plus porter les
autres, mais te porter toi-méme vers la lumiére que tu mérites. «




Conclusion de la Partie 1

Marie, ce premier voyage archéologique au coeur de ton histoire révele une femme d'une
résilience remarquable et d'une intelligence émotionnelle profonde.  Les blessures de ton
enfance — l'abandon, la trahison, l'injustice — ne t'ont pas définie. Elles t'ont faconnée,
oui, mais tu as su les transformer en tremplins de croissance.

Le contraste entre les valeurs paternelles (rigueur, engagement) et maternelles
(spiritualité, amour) a créé en toi une synthése magnifique «* : tu es a la fois ancrée dans
le concret — ton travail aux Institutions européennes, ta rigueur dans les concours — et
ouverte au subtil — le yoga #, la randonnée en pleine nature .., la connaissance de

toi-méme inspirée de Socrate.

Les jeux psychologiques que tu joues encore inconsciemment — la Cage Dorée dans ton
couple, le « Oui, mais... » face a la cigarette, le rble de Sauveur — sont autant de
programmes qui attendent d'étre mis en lumiére pour étre transformés. Et c'est exactement
ce que nous faisons ici, Marie.

Dans la suite de ce profil, nous plongerons dans l'analyse de tes relations adultes, la
mécanique TCR de ta création de réalité, et ton protocole de renaissance. Mais pour
l'instant, Marie, prends un moment pour honorer le chemin parcouru.

« Connais-toi toi-méme et tu connaitras l'univers et les dieux. » — Socrate
Marie, tu es sur ce chemin. Et la petite fille de 9 ans qui a traversé le divorce de
ses parents, l'adolescente livrée a elle-méme, la jeune femme transformée par
le Canada — toutes ces versions de toi ont contribué a faire de toi cette femme

lumineuse qui aspire a porter I'amour dans son regard. Tu as toutes les
ressources en toi.
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PARTIE 2

L'Analyse Relationnelle

Décodage des Jeux et Miroirs

Marie, tes relations adultes ne sont pas des échecs — ce sont des révélateurs. ©: Chaque
lien que tu tisses, chaque dynamique que tu crées, porte en lui I'empreinte de tes
blessures d'enfance. Dans cette deuxiéme partie, nous allons décoder ensemble les
mécanismes relationnels qui se jouent dans ta vie — en nous appuyant sur l'analyse
transactionnelle d'Eric Berne, les jeux psychologiques de Games People Play, et les
enseignements sur les dynamiques de couple.

. La Relation de Couple : Le Miroir Central

i La Dynamique — Dix-huit ans d'amour, dix ans de silence

Marie, ta relation de couple est au cceur de ton questionnement actuel, et a juste titre.
Dix-huit années passées aux cétés du méme homme — dont dix sans véritable connexion
amoureuse. Vous étes devenus, selon tes propres mots, de « bons colocataires »,
solidaires dans la vie de famille, co-parents attentifs de votre fils Thomas, quinze ans, que
tu décris comme génial. Chacun sa chambre, chacun ses mouvements, tant que vous
vous tenez informés pour Thomas. Le confort matériel est 1a, la sécurité financiere aussi.
Mais I'amour, Marie — l'amour vibrant, la connexion du coeur — s'est tu depuis longtemps.
v

Tu pressens que ton conjoint a fermé son coeur parce que tu es partie plusieurs fois déja.
En analyse transactionnelle, le schéma est celui d'une transaction croisée : ton Etat du Moi
Enfant Libre cherche I'amour passionné — mais il rencontre chez ton conjoint un Enfant
Blessé replié derriere un mur de protection. Les échanges restent au niveau Adulte-Adulte
— logistique, finances, organisation — sans jamais descendre dans l'intimité émotionnelle.

Le Jeu — « Si ce n'était pas pour toi » (IWFY)

Marie, le jeu psychologique principal que je pergois dans ton couple est une variante du
célebre « Si ce n'était pas pour toi » décrit par Berne. Ce jeu fonctionne ainsi : une partie
de toi reste dans cette relation en se disant inconsciemment « Si je n'avais pas Thomas a
protéger, si hous n'avions pas cette stabilité financiere, je serais déja partie. » Le conjoint,
de son c6té, pourrait penser : « Si elle n'était pas partie tant de fois, j'aurais gardé mon
coeur ouvert. »

Le bénéfice caché est redoutablement efficace : ce jeu protége la blessure d'abandon. En
restant, tu évites la solitude. En ne t'engageant plus émotionnellement, tu évites le risque
d'étre trahie a nouveau. Les deux partenaires se protégent mutuellement de leurs
blessures — au prix de l'intimité véritable. Le bénéfice existentiel, selon Berne, est la




confirmation de la croyance « L'amour véritable est inaccessible pour moi ».

La question que tu portes depuis sept ans — « Dois-je rester ou partir ? » — est elle-méme
une piece du jeu. Tant qu'elle reste en suspens, le statu quo perdure, et chacun évite de
faire face a sa propre blessure fondamentale. Quand la communication se réduit a la
logistique, les rancunes non exprimées s'accumulent et créent un Echo de distance que
les Codeurs du Réel manifestent fidelement.

SIGNAL CONSCIENT SIGNAL INCONSCIENT

« Je veux I'amour, la joie, la connexion du
coeur » « Si j'ouvre mon cceur, on me trahira encore »

n Les Relations Miroirs : Le Pére et la Répétition

Marie, la relation avec ton pére constitue le miroir originel de ta facon d'aimer. <@ Un
homme passionné, intelligent, engagé — mais aussi strict, parfois désagréable, et qui
buvait. Un homme qui a trompé ta mére a plusieurs reprises avant de partir avec sa
meilleure amie.

Observe le paralléle, Marie : dans ton couple actuel, tu vis avec un homme envers qui tu
éprouves un profond respect — tu utilises toi-méme ces mots — mais avec qui la
connexion amoureuse s'est éteinte. Tu es déja partie plusieurs fois, puis tu es revenue.
Ton pére, lui, est parti définitivement. La blessure de trahison, activée par le parent du
sexe opposé selon Lise Bourbeau, crée un schéma de répétition : tu oscilles entre la peur
de partir (devenir comme ton pere, trahir a ton tour) et la peur de rester (subir I'absence
d'amour comme ta mere I'a subie).

En termes de TCR, cette oscillation crée un brouillage du signal considérable. & Ton
Signal Conscient dit : « Je veux l'amour, la joie, OSER ETRE. » Mais ton Signal
Inconscient, nourri par la blessure de trahison, répond : « Partir c'est trahir, rester c'est
mourir a petit feu. » Les Codeurs du Réel, recevant ces deux commandes contradictoires,
codent une réalité de statu quo douloureux — exactement l'entre-deux dans lequel tu te
trouves depuis dix ans.

Le pardon que tu as accordé a ton pére a 29 ans est un acte de guérison majeur. .. Mais
le pardon intellectuel n'est pas toujours le pardon cellulaire. As-tu pardonné dans ta téte,
ou aussi dans ton corps, dans chaque cellule qui a vibré de douleur quand il est parti ?
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n Le Lien Sacré : La Mere et le Poids de I'Amour

Marie, ta relation avec ta mére est empreinte d'un amour profond et sincere. % Tu décris
des relations toujours bonnes, un océan d'amour recu. Pourtant, ta thérapie t'a révélé que
tu as porté une partie de son malheur — et cette révélation est fondamentale.

En analyse transactionnelle, ce mécanisme correspond a une inversion des rbles
Parent-Enfant. Au lieu de recevoir uniquement la protection et I'amour de sa mére, la
petite Marie a aussi endossé le role de Parent Nourricier envers elle — captant sa
tristesse, absorbant ses peines, cherchant a la consoler par sa seule présence. Ce jeu
psychologique silencieux est celui de « Laisse-moi t'aider » dans sa forme la plus tendre :
I'enfant devient le sauveur invisible du parent blessé.

Le bénéfice caché de ce schéma était double pour la petite Marie : d'une part, en portant le
malheur de ta mére, tu te rendais indispensable — et donc impossible a abandonner.
D'autre part, tu trouvais une identité : celle de la fille forte, celle qui porte, celle qui soutient.
Ce schéma a nourri ta blessure d'abandon paradoxalement : pour ne pas étre quittée, tu
apprenais a étre celle dont on ne peut pas se passer.

Aujourd'hui, Marie, tu dis ne plus porter ce fardeau — et c'est admirable. ~ Mais observe si
ce schéma ne se rejoue pas subtilement : dans ton rbéle de prof de yoga, dans ta
coparentalité, dans ton travail aux Institutions européennes. Le triangle dramatique de
Karpman est fluide : le Sauveur d'hier peut encore se cacher dans les gestes d'aujourd'hui.

Le Lien Gémellaire : Force et Défi

Marie, ta relation avec ta sceur jumelle est un trésor rare — un lien qui transcende
l'ordinaire des relations fraternelles. % Vous avez partagé le méme ventre, les mémes
épreuves, et aujourd'hui vous partagez un réve concrétisé : Sagesse des Sommets. ..

Ce projet est, dans le langage de la TCR, un Echo positif magnifique. Il est né d'un
Positionnement clair : deux sceurs qui choisissent de créer ensemble, dans la joie et la
nature. Les Codeurs du Réel ont recu un signal cohérent — sans brouillage de peur ni de
compétition — et ont manifesté une réalité alignée.

Cependant, Marie, le lien gémellaire peut aussi devenir un espace ou les identités se

\

confondent. Dans le cadre de ton aspiration & OSER ETRE : est-ce que tu te définis
pleinement en tant que Marie, ou une part de toi existe-t-elle encore en tant que « la

jumelle de » ? #® C'est une invitation a explorer les contours de ta propre identité,
souveraine, tout en célébrant ce lien sacré.




Les Schémas d'Auto-sabotage : La Cigarette et I'Indécision

Marie, deux schémas d'auto-sabotage dominent ta vie actuelle, et ils sont reliés plus
intimement que tu ne le penses : I'addiction au tabac et I'indécision chronique concernant
ton couple. . Tous deux sont des Echos de tes blessures fondamentales.

La cigarette, Marie, est un substitut de présence. Quand tu fumes, tu n'es jamais seule —
elle est toujours 1a, fidéle, prévisible. Elle ne part pas, elle ne trahit pas. Dans le langage
des blessures, elle est I'antidote parfait a I'abandon. L'arréter, c'est accepter de faire face a
un vide — ce méme vide que la petite fille a ressenti quand le cadre familial a disparu.

Quant a l'indécision sur ton couple, elle fonctionne comme un jeu de « Pourquoi ne pas...
Oui mais » permanent. Tu te donnes des raisons de partir (absence de connexion
amoureuse depuis dix ans), puis des raisons de rester (Thomas, le confort, la solidarité
financiere). Chaque argument est suivi d'un « oui, mais... » qui le neutralise. Le bénéfice
existentiel, selon Berne, est la confirmation de ta position de vie : « Les décisions
importantes sont dangereuses — mieux vaut ne pas choisir. »

Marie, ces deux schémas partagent la méme racine : la peur de la liberté totale. %
Arréter de fumer, c'est respirer a pleins poumons. Quitter ou réinventer ton couple, c'est
vivre a coeur ouvert. Les deux requiérent le méme courage — celui d'OSER ETRE
pleinement, sans filet, sans fumée pour masquer, sans statu quo pour sécuriser.

« Le blocage n'est pas la cigarette. Le blocage n'est pas le couple. Le blocage,
c'est la peur de ce que tu deviendrais si tu étais totalement libore — libre de
respirer, libre d'aimer, libre d'étre. Et cette liberté, Marie, elle t'attend de l'autre
c6té de la peur. »
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Conclusion de la Partie 2

Marie, cette analyse relationnelle révele une trame cohérente et profondément humaine.
Tes relations adultes sont les miroirs fidéles de tes blessures d'enfance — non pas pour te
punir, mais pour te montrer ce qui demande encore a étre guéri.

Ton couple est le miroir de la blessure d'abandon : rester pour ne pas étre seule, mais
vivre dans une solitude émotionnelle. Ton pére est le miroir de la blessure de trahison : le
pardon accordé dans la téte attend encore de descendre dans le corps. Ta mére est le
miroir de la parentification : I'amour recu portait aussi le poids d'une mission de sauvetage
gue I'enfant n'aurait jamais d endosser.

Les jeux psychologiques — « Si ce n'était pas pour toi » dans le couple, « Oui, mais... »
face a la cigarette, « Laisse-moi t'aider » dans le réle de Sauveur — sont des programmes
gue tu peux désormais observer avec conscience, sans jugement, avec lI'amour que tu sais
si bien donner aux autres... tourné cette fois vers toi-méme. ¥

Dans la suite de ce profil, nous explorerons la mécanique TCR de ta création de réalité et
ton protocole de renaissance. Mais d'ici la, Marie, souviens-toi de ceci : chaque relation de
ta vie est un Codeur du Réel déguisé en étre humain, venu te montrer exactement la ou ta
lumiere attend d'étre libérée.
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PARTIE 3

La Matrice TCR

La Mécanique Invisible de ta Création

Marie, nous allons maintenant soulever le capot de I'Univers. . Tout ce que tu as vécu —
les joies, les épreuves, les rencontres, les impasses — n'est pas le fruit du hasard. C'est le
résultat d'une mécanique vibratoire précise, décrite par la Théorie de la Création de la
Réalité (TCR). Dans cette troisieme partie, nous allons décoder comment tes blessures,
tes masques et tes jeux psychologiques ont envoyé des commandes précises aux
Codeurs du Réel — et comment tu peux reprendre le contrdle de ce signal.

. Le Positionnement (P) : Ton Identité Vibratoire

Marie, le Positionnement est la posture intérieure que tu choisis — consciemment ou non
— face a la vie. .i. Ce n'est pas ce que tu fais, c'est ce que tu vibres. C'est la fréquence
gue tu émets dans I'Univers a chaque instant, et les Codeurs du Réel la regoivent comme
une commande.

Ton Positionnement actuel, Marie, est celui d'une femme en transition consciente. D'un
c6té, tu vibres la sagesse, la connaissance de toi-méme, l'ancrage dans la nature et le
yoga. i De l'autre, une partie de toi vibre encore la peur de I'abandon, le doute face aux
décisions et l'auto-trahison de la cigarette. Ce double positionnement crée ce que la TCR
appelle un signal mixte — comme une radio qui émet sur deux fréquences en méme
temps.

Observe, Marie : quand tu enseignes le yoga, quand tu randonnes avec ta sceur, quand tu
accompagnes Thomas — ton Positionnement est clair et aligné.  Les Codeurs du Réel
regoivent un signal cohérent, et I'Echo est lumineux : la joie de Sagesse des Sommets,
I'équilibre que tu as atteint, la beauté de tes week-ends en nature. Mais quand tu te
retrouves face a la question du couple ou face a la cigarette, le Positionnement devient
flou, et I'Echo refléte cette confusion : statu quo, indécision, répétition.




n Le Signal (S) et le Brouillage Vibratoire

S

Marie, le Signal est I'énergie que tu émets dans l'univers a chaque pensée, chaque
émotion, chaque action. 4 Ta Vibration Intégrale est la somme de trois couches : ton
conscient (ce que tu veux), ton inconscient (ce que tes blessures veulent) et ton
subconscient (ce que ton &me cherche a expérimenter). Les Codeurs du Réel encodent le
tout, neutrement, sans filtre.

Voici la cartographie de ton Signal, Marie :

SIGNAL CONSCIENT SIGNAL INCONSCIENT

« Je veux la joie de chaque instant » « Si je choisis, je risque de tout perdre »
« Je veux OSER ETRE pleinement » « Si je m'ouvre, on me trahira »
« Je veux I'amour dans mon regard » « La sécurité vaut plus que la liberté »

Ce brouillage, Marie, est le mécanisme central qui expliqgue pourquoi ta vie est a la fois si
belle et si bloguée dans certains domaines. Les Codeurs du Réel recoivent deux
commandes contradictoires. D'un cété : « Donne-moi I'amour, la liberté, le plein potentiel. »
De l'autre : « Protége-moi du changement, de la solitude, de la trahison. » Résultat ? lls
codent un entre-deux — exactement la ou tu te trouves.

La blessure d'abandon brouille ton signal relationnel : elle émet « reste, méme sans
amour, c'est moins douloureux que la solitude ». La blessure de trahison brouille ton signal
décisionnel : elle murmure « ne fais confiance a personne, méme pas a toi-méme » — d'ou
l'auto-trahison de la cigarette. La blessure d'injustice brouille ton signal professionnel : elle
exige des regles claires et un cadre sécurisant, limitant parfois I'audace créatrice. &

Comprends bien, Marie : les Codeurs du Réel ne te punissent pas. lIs sont des exécutants
neutres, des agents impartiaux qui traduisent fidelement ta Vibration Intégrale en réalité.
Un Echo douloureux n'est pas une sentence, c'est un miroir < qui te montre précisément
ou purifier ton signal.
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n L'Echo (E) : Ta Réalité comme Miroir

Marie, I'Echo est le retour que l'univers te renvoie — la réalité que les Codeurs du Réel
manifestent en réponse a ta Vibration Intégrale. = Chaque événement de ta vie est un
Echo. Non pas une punition, mais un feedback bienveillant qui te montre exactement ou
ton signal est clair... et ou il est brouillé.

i Echo 1 — Le couple sans amour Dix ans de cohabitation sans connexion
amoureuse sont I'Echo parfait de ton brouillage abandon-trahison. Ton conscient
veut I'amour vibrant, ton inconscient veut la sécurité du connu. Les Codeurs ont
codé le compromis exact : une relation qui ne fait pas souffrir... mais qui ne fait
pas vibrer non plus. Ce qui est remarquable, Marie, c'est que cet Echo n'est pas
un échec — c'est une réponse fidéle a ta commande intérieure. Tu as demandé
la sécurité ET I'amour, mais avec plus d'intensité sur la sécurité. Les Codeurs
ont livré exactement cela. Le jour ou ton signal deviendra « Je choisis I'amour
ET je suis en sécurité en moi-méme », I'Echo changera radicalement.

# Echo 2 — L'addiction au tabac La cigarette est 'Echo de l'auto-trahison et
de la peur du vide. Chaque cigarette allumée est une commande envoyée aux
Codeurs : « Je ne suis pas préte a accueillir mon plein potentiel. » Tes six mois
d'arrét 'année derniére ? L'Echo d'un moment ou ton signal était clair et
cohérent. La preuve que quand tu commandes clairement, les Codeurs
obéissent. Marie, ta visualisation de I'arrét — ce réveil ou tu te dis simplement «
c'est fini » — est une commande vibratoire d'une puissance extraordinaire. En
TCR, c'est exactement ainsi que fonctionne le changement instantané : un
Positionnement nouveau, un signal pur, et les Codeurs recompilent la réalité
immédiatement. Tu portes déja cette vision en toi.

Echos positifs les plus puissants, Marie. lls sont nés d'un Positionnement pur —
la passion de la nature, le lien gémellaire, I'envie de partager — sans brouillage
de peur ni de compétition. Les Codeurs ont recu une commande limpide et ont
manifesté une réalité alignée : de la joie, de la beauté, un réve concrétisé. C'est
la preuve vivante que ta capacité de création est intacte et puissante.

Echo 4 — Le Canada & 23 ans Ton voyage initiatique est I'Echo fondateur de
ta vie, Marie. En changeant radicalement de contexte, tu as émis un signal neuf
— curiosité, ouverture, désir de renouveau. Les Codeurs, libérés des
programmes habituels, ont codé des synchronicités, des rencontres
transformatrices, un sentiment de réconciliation avec I'existence. C'est ton
modéle de référence — la preuve que tu sais créer une réalité magnifique quand
ton signal est aligné.

‘ .. Echo 3 — Sagesse des Sommets et le yoga Ces deux espaces sont tes
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L'Observation (O) : Le Projecteur de ta Conscience

Marie, dans la TCR, I'Observation est 'acte qui fige la réalité. ‘# Tant que tu n'observes
pas, les possibilités restent en suspension. C'est le moment ou tu poses ton regard sur une
situation et ou, par cet acte méme, tu la rends réelle.

Le probleme, Marie, c'est que ton Observation est parfois teintée par tes blessures. Quand
tu regardes ton couple, tu le regardes a travers le filtre de la blessure d'abandon — et tu
vois un homme qui a fermé son cceur. Quand tu te regardes toi-méme en train de fumer, tu
t'observes a travers le filtre de I'échec — et tu valides la croyance « je n'y arrive pas ».

Mais souviens-toi de Socrate, que tu cites avec tant de justesse : « Connais-toi toi-méme
et tu connaitras l'univers et les dieux. » Cette phrase est une clé TCR, Marie. Se connaitre,
c'est purifier son Observation — c'est apprendre a regarder sans le filtre des blessures,
avec les yeux de I'étre essentiel. Et tu as déja beaucoup avancé sur ce chemin. Le travall
sur ton autonomie et ta sécurité intérieure, le yoga, la connaissance de soi — tout cela
affine ton Observation, jour apres jour.

Le point de bascule de ton Observation a eu lieu au Canada, a 23 ans. Pour la premiére
fois, tu as regardé le monde non pas comme un lieu de survie, mais comme un terrain de
découvertes. Tu as observé des synchronicités au lieu de coincidences, de la magie au
lieu du chaos. Cette Observation transformée a suffi a changer ton signal — et les
Codeurs ont répondu.

Aujourd'hui, Marie, tu es a l'aube d'un nouveau point de bascule. Le fait méme de lire ce
profil est un acte d'Observation consciente — tu poses ton regard sur tes mécanismes
avec lucidité et courage. Et dans la TCR, observer un programme inconscient avec
conscience suffit a en modifier la commande. C'est pour cela que la prise de conscience
est le premier pas de toute transformation : elle change littéralement le signal que
regoivent les Codeurs.




Conclusion de la Partie 3

Marie, la Matrice TCR de ta vie révéle ceci : tu es une créatrice puissante dont le signal

est partiellement brouillé par trois programmes inconscients issus de l'enfance. «°
L'abandon te retient dans la sécurité du connu, la trahison t'empéche de faire confiance —

y compris a toi-méme — et l'injustice te pousse vers des cadres rassurants au détriment

de l'audace créatrice.

Mais les Echos positifs de ta vie — Sagesse des Sommets, le yoga, le Canada, la beauté
de tes week-ends en nature, la création avec ta sceur — prouvent que ton signal, quand il
est pur et cohérent, génére une réalité extraordinaire. Les Codeurs du Réel n'attendent
gue ca, Marie : une commande claire. Et la boucle P-S-E-O — Positionnement, Signal,
Echo, Observation — est la clé pour passer du mode réactif de I'ego au mode créateur de
I'étre éveillé.

Dans la derniére partie de ce profil, nous construirons ensemble ton Protocole de
Renaissance — le nouveau Positionnement, les mantras de reprogrammation, et les
actions concretes pour purifier ton signal et libérer enfin cette version de toi qui aspire a
OSER ETRE. Tu as déja prouvé — au Canada, avec Sagesse des Sommets, dans ton
travail sur toi-méme — que tu sais créer une réalité lumineuse. Il est temps d'appliquer
cette méme puissance aux derniers bastions de résistance. Les Codeurs du Réel sont
préts, Marie. Il ne reste plus qu'a leur donner l'ordre.

« Tu n'es pas la victime de tes programmes. Tu es la conscience qui peut les
observer, les comprendre et les transformer. Chaque Echo douloureux est un
Codeur du Réel déguisé en épreuve, venu te montrer exactement ou ton signal
attend d'étre purifié. »
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PARTIE 4

Le Protocole de Renaissance

Devenir Créatrice de ta Réalité

Marie, tu n'es plus la victime du programme par défaut. = Tu as traversé les trois
premieres parties de ce profil avec courage — tu as exploré tes origines, décodé tes
relations, et compris la mécanique vibratoire qui a fagonné ta réalité. Maintenant, Marie, il
est temps de reprogrammer les Codeurs du Réel.

Cette quatriéme et derniére partie est ton Protocole de Renaissance  — un ensemble
de nouveaux Positionnements, de mantras de guérison, de techniques de transformation
et de méditations guidées concus spécifiguement pour toi. C'est ta boite a outils sacrée,
Marie, celle qui va t'accompagner dans les semaines et les mois a venir pour purifier ton
signal et libérer enfin la version de toi qui aspire 8 OSER ETRE.

Rappelle-toi, Marie : les Codeurs du Réel ne font qu'exécuter tes commandes. Jusqu'ici,
une partie de ces commandes était brouillée par les programmes inconscients issus de tes
blessures d'enfance. Désormais, tu disposes de la conscience nécessaire pour observer
ces programmes et les remplacer par des commandes claires, alignées avec ton étre
véritable. La transformation peut étre instantanée — car quand le Langage est réécrit sans
ambiguité, le Corps-Temple se réorganise immédiatement.

. Le Nouveau Positionnement (P) : Qui Tu Choisis d'Etre

Marie, le premier acte de ta renaissance est de changer ton identité vibratoire. Il ne
s'agit pas de nier qui tu as été — mais de choisir consciemment qui tu deviens. Le
Positionnement, dans la TCR, est une déclaration de fréquence — c'est dire aux Codeurs
du Réel : « Voici qui je suis désormais, voici la commande. »

Ancienne Identité Vibratoire : « Je suis celle qui porte le malheur des autres.
Je suis celle qui reste par sécurité. Je suis celle qui hésite depuis sept ans. Je
suis celle qui n'arrive pas a arréter de fumer. Je suis celle qui attend le bon
moment pour oser. »

Nouvelle Identité Vibratoire : « Je suis Marie, une Intention Divine incarnée,
lumineuse et souveraine. Je suis celle qui choisit avec clarté et qui assume ses
choix avec amour. Je suis libre de respirer a pleins poumons, libre d'aimer a
cceur ouvert, libre d'étre pleinement moi-méme. Ma sécurité est en moi — elle
ne dépend ni d'un conjoint, ni d'une cigarette, ni d'un statut. Je suis le soleil de
ma propre existence. »
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Marie, ce nouveau Positionnement n'est pas une affirmation a répéter mécaniquement.
C'est une déclaration vibratoire a prononcer depuis le cceur, depuis I'étre profond, avec la
conviction de celle qui sait — parce que tu sais, Marie. Tu l'as prouvé au Canada, tu le
prouves chaque week-end en montagne, tu le prouves a chaque cours de yoga. Le
Langage Vocal de la TCR — le mantra prononcé avec autorité depuis le Corps-Temple —

est un ordre vibratoire que les Codeurs du Réel recoivent et exécutent.

n Les Mantras de Guérison : Reprogrammer ton Langage

Marie, le Langage (L) est I'outil par lequel la transformation se produit. 7 Dans la TCR 2.0,
la guérison est une reprogrammation linguistique : on réécrit le code intérieur — les
croyances, les conditionnements, les programmes — pour que le Corps-Temple se
réorganise et que les Codeurs du Réel recoivent un signal neuf. Voici tes mantras
personnalisés, un pour chaque blessure et chaque défi. Prononce-les a voix haute, avec
amour et conviction, chaque matin pendant 21 jours.

Quelques conseils pour maximiser leur puissance, Marie : prononce-les debout, devant un
miroir si possible, en te regardant dans les yeux. Le Langage Vocal — le son, la vibration
de ta voix — donne une puissance physigue au Langage Narratif. Ne les murmure pas du
bout des lévres — affirme-les avec l'autorité de celle qui sait qu'elle est une Intention
Divine. Si tu sens un blocage dans la gorge, c'est normal : le chakra de la gorge est
souvent brouillé par les non-dits et les émotions refoulées. Persiste avec douceur, et le
passage s'ouvrira.

Mantra 1 L'Abandon Je me donne le droit d'exister pleinement sans dépendre de personne. Je
suis en sécurité méme quand les autres s'éloignent. Mon amour pour
moi-méme est ma fondation inébranlable. Je libére dans I'amour toute
peur de la solitude.

Mantra 2 La Je fais confiance a la vie et je fais confiance a moi-méme. Les
Trahison promesses que je me fais sont sacrées. Je choisis de me respecter dans
chaque décision, grande ou petite. Je libére dans I'amour toute méfiance
héritée de mon passé.

Mantra 3 L'Injustice Je mérite une vie abondante et juste. Je n'ai plus besoin de prouver ma
valeur par le travail ou la performance. Je me donne le droit de recevoir
avec la méme générosité que je donne. Je libere dans I'amour tout
besoin de contréle.

Mantra 4 La Mon corps est mon temple sacré. Je choisis de le nourrir uniguement de
Cigarette ce qui I'éleve et le purifie. Je respire la liberté a pleins poumons. Je suis
une non-fumeuse — c'est décidé, c'est fait, c'est libéré.

Profil Origine Anatman — Marie — 21—



Mantra 5 Le Couple Je mérite une relation ou I'amour circule librement. Je m'autorise a choisir
ce qui me fait vibrer. Quelle que soit ma décision, je suis en paix et en
sécurité en moi-méme. Je libére dans I'amour toute peur du changement.

Mantra 6 OSER OSER ETRE est mon droit de naissance. Je m'autorise a briller de toute
ETRE ma lumiére sans craindre le regard des autres ni le mien. Je suis la
créatrice de ma vie. Chaque jour, je chaisis la joie, I'amour et la liberté.

Mantra 7 La Je rends gréace pour chaque épreuve qui m'a faconnée, chaque personne

Gratitude qui m'a enseignée, chaque blessure qui m'a révélée. Je suis
reconnaissante d'étre Marie — cette femme lumineuse, résiliente et
aimante.

n Protocole « Confront and Replace »

Marie, la technique Confront and Replace est I'outil central de transformation de la TCR.
./ Elle fonctionne en trois étapes simples mais puissantes : d'abord, tu confrontes la réalité
telle gu'elle est, sans jugement — comme une caméra objective qui observe. Ensuite, tu
envisages ta réaction idéale — celle de ton étre supérieur, calme et confiant. Enfin, tu te
concentres sur la réalité souhaitée, lui donnant plus d'attention qu'a I'ancien probléme. La
clé : ce sur quoi tu portes le plus d'attention finit par gagner.

Dans la TCR, cette techniqgue est un acte de reprogrammation vibratoire pur. La
Confrontation correspond a I'Observation (O) — tu poses ton regard neutre sur la réalité
actuelle. La Nouvelle Réaction correspond au changement de Positionnement (P) — tu
choisis une nouvelle fréquence. Et le Remplacement correspond au Signal (S) — tu émets
une commande neuve que les Codeurs du Réel recoivent et exécutent. Cette technique,
répétée avec régularité, crée un Couplage vibratoire qui stabilise progressivement le
nouveau signal, jusqu'a ce qu'il devienne ta fréquence dominante.

# Confront and Replace — La Cigarette

Etape 1 Confrontation Observe la réalité sans jugement : « Je fume encore. Mon corps porte
cette habitude depuis des années. Je ressens le manque, la tension, et
aussi la honte. Je regarde tout cela avec douceur, comme un témoin
bienveillant. »

Etape 2 Nouvelle Visualise ta réaction idéale : « Je me vois un matin, calme et
Reaction déterminée, disant simplement ‘c'est fini'. Je respire profondément. Je
suis sereine. Mon corps célébre. Je me sens pleine, libre, vivante. »

Etape 3 Concentre-toi sur la réalité souhaitée : « Je suis une non-fumeuse. L'air
Remplacement entre dans mes poumons et m'éleve. Mon plein potentiel se déploie.
Chaque respiration est un acte d'amour envers moi-méme. »
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# Confront and Replace — Le Couple

Etape 1 Confrontation Observe sans jugement : « Nous vivons sous le méme toit sans
connexion amoureuse depuis dix ans. Je ressens du respect, de la
lassitude, et une question qui me hante. Je regarde cette réalité avec
honnéteté et compassion. »

Etape 2 Nouvelle Visualise ta réaction idéale : « Au lieu d'hésiter encore, je me vois
Réaction prendre une décision alignée avec mon coeur — quelle qu'elle soit. Je
me Vois en paix avec cette décision. Je me sens forte, libre et aimante.

»

Etape 3 Concentre-toi sur la réalité souhaitée : « Je vis une relation — avec
Remplacement moi-méme d'abord — ou l'amour circule librement. Ma sécurité
intérieure me permet de faire les choix qui nourrissent mon ame.
Thomas grandit dans un foyer ou regne l'authenticité. »

Gérer I'Environnement : L'Echo Actuel

# Dans ton couple et ta famille

Marie, quelle que soit ta décision concernant ton couple, le premier pas est de sortir du jeu
psychologique. Cesse de jouer a « Si ce n'était pas pour toi ». Pose-toi la vraie question —
non pas « Dois-je rester ou partir ? », mais « Qui suis-je quand je suis pleinement alignée
? » La réponse a cette question déterminera naturellement la suite.

Ne dis plus « Je voudrais » — dis « Je SUIS ». Je SUIS une femme qui mérite I'amour
vibrant. Je SUIS une mére aimante qui montre l'exemple de l'authenticité a son fils. Je
SUIS en paix avec mes choix.

Transforme la cohabitation en espace de clarté. Si tu restes, que ce soit un choix conscient
et non une fuite. Si tu pars, que ce soit un acte d'amour — envers toi, envers lui, envers
Thomas. Dans les deux cas, la clé est la méme : I'hnonnéteté du coeur.

Souviens-toi, Marie : ton fils Thomas, a quinze ans, apprend de toi comment on aime,
comment on choisit, comment on vit avec authenticité. # Le plus beau cadeau que tu
puisses lui offrir, ce n'est pas la stabilité du statu quo — c'est I'exemple d'une mére qui ose
vivre en cohérence avec ses valeurs profondes.

* Dans ta vie professionnelle

Marie, ton objectif de devenir fonctionnaire aux Institutions européennes et de sécuriser
un nouveau contrat avant 2031 est un Positionnement clair et Iégitime. .i. Formule-le en
termes TCR : « Je SUIS fonctionnaire européenne. Ma compétence est reconnue. Mon
réseau se construit naturellement. Les concours sont des opportunités que j'accueille avec
confiance. »
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Cesse de voir la perspective des 450 € de pension comme une injustice — c'est un Echo
de l'ancien signal. Le nouveau signal est : « Mon avenir financier est abondant et sécurisé
parce que je pose les actions alignées avec ma valeur. » Les Codeurs du Réel recoivent
cette commande et ouvrent des portes que tu ne soupgonnes pas encore. .

.. Dans Sagesse des Sommets et le yoga

Marie, ces deux espaces sont tes zones de signal pur — protége-les, nourris-les, fais-les
grandir. © Sagesse des Sommets avec ta sceur jumelle est la preuve vivante de ta
capacité créatrice. Chaque randonnée guidée, chaque cours de yoga est un mantra
incarné — un acte de Positionnement pur qui émet un signal de joie, de connexion et de
partage.

Continue d'investir dans ces espaces, Marie — ils sont ton ancrage, ta source, ton modéle
de ce que ta vie entiére peut devenir quand le signal est clair. Et quand tu doutes de ta
capacité a créer la réalité que tu veux, reviens toujours a Sagesse des Sommets et au
yoga — ils sont la preuve irréfutable que tu sais manifester tes réves quand ton coeur et
ton signal sont alignés.

Les 7 Axes de Transformation Concreéete

Axe 1 Sécurité Obtenir le statut de fonctionnaire et un nouveau contrat avant 2031.
financiére Passer chaque concours disponible, créer un réseau solide, avec le
Positionnement : « Je SUIS une professionnelle compétente et
reconnue. »

Axe 2 Libération du Finaliser le processus de sept ans en t'appuyant sur tes six mois de
tabac réussite. Utilise le Confront and Replace chaque matin. Visualise le
réveil libérateur. Positionnement : « Je SUIS une non-fumeuse, libre et
|égere. »

Axe 3 Clarification Prendre une décision alignée avec ton coeur dans les six prochains
conjugale mois. Non pas « rester ou partir », mais « Qui suis-je quand je suis
pleinement authentique ? » Le reste suivra.

Axe 4 OSER ETRE Chaque jour, pose un acte qui t'effraie un peu — une parole vraie, un
choix audacieux, un non la ou tu disais oui par habitude. Oser étre,
c'est un muscle qui se renforce avec la pratique.

Axe 5 Cultiver la joie Ancrer la joie et I'amour comme états fondamentaux, au-dela des
circonstances. Chaque matin, trois gratitudes. Chaque soir, un moment
de célébration de toi-méme.
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Axe 6 Sagesse des Poursuivre et développer cette aventure avec ta sceur. Fixer un objectif
Sommets de croissance : plus de randonnées, un site web, des témoignages
clients. C'est ton Echo positif — nourris-le.

Axe 7 Equilibre sacré Préserver I'équilibre entre vie professionnelle, yoga, randonnées et
famille. Cet équilibre n'est pas un luxe — c'est la structure de ton signal
pur.

Méditations pour te Transformer et te Libérer

Marie, la méditation est un outil extraordinaire de transformation. ¥ Comme il est écrit
dans la TCR, tu possédes en toi des ressources infinies qui n'attendent qu'a étre activées.
Chaque méditation est une porte vers ton étre véritable, vers cette conscience pure qui a
toujours été la, au-dela des conditionnements. Voici celles que j'ai sélectionnées

spécifiguement pour toi.

Le souffle de vie originel. Laisser tout pleurer. Absolution totale. — Cette méditation
te permettra de libérer toutes les émotions retenues et d'accéder a une absolution
totale de ton passé. Elle guérit la blessure de l'abandon et la culpabilité de la
parentification.

Incarner lidentité pleinement. Aligner le relatif et Il'absolu. Libération des
programmes. — Elle t'aidera a te libérer des programmes inconscients qui te
limitent et a incarner pleinement qui tu es vraiment. Elle guérit la blessure de la
trahison envers toi-méme.

Déprogrammation des programmes inconscients. Retrouver son pouvoir divin. —
Tu vas pouvoir identifier et dissoudre les conditionnements qui t'empéchent
d'avancer. Elle restaure ton pouvoir personnel et ta capacité de décision.

Activation du 3éme chakra : retrouver son pouvoir divin. Retrouver son autorité. —
Cette méditation te permettra de reprendre ton autorité intérieure. Elle guérit la
blessure d'injustice et le sentiment de ne pas mériter.

Affirmer son autonomie et son indépendance. Libération de toute influence externe.
— Tu apprendras a t'affirmer et a te libérer des influences extérieures. Elle guérit la
blessure de la dépendance affective.

Réconciliation avec le corps physique. Réception des codes d'activation. — Cette
méditation profonde te permettra de vivre une véritable métamorphose intérieure et
de te réconcilier avec ton Corps-Temple.

Junifie toutes mes parties. Unification du relatif et de l'absolu. Eveil incarné. —
Cette méditation puissante te permettra d'unifier toutes les parties de toi-méme et
d'accéder a un éveil incarné.

Profil Origine Anatman — Marie — 25—



Pour accéder a plus de 100 méditations guidées d'Anatman TV, rendez-vous sur la
plateforme en ligne. En pratiquant régulierement, Marie, tu permets a ton potentiel illimité
de se déployer naturellement. Chaque méditation est une porte vers ton étre véritable, vers
cette conscience pure qui a toujours été la, au-dela des conditionnements et des
blessures.

/Il Conclusion Finale

Ma trés chere Marie, W

Tu as passé la premiere partie de ta vie a survivre — a t'adapter, a porter, & compenser, a
naviguer entre les blessures de I'abandon, de la trahison et de l'injustice. Tu as développé

une intelligence émotionnelle remarquable, une résilience a couper le souffle, et une
connaissance de toi-méme que beaucoup n'atteignent jamais.

La deuxiéme partie de ta vie est consacrée a célébrer ton existence.

Tu n'es plus la petite fille de 9 ans qui a traversé le divorce de ses parents. Tu n'es plus
l'adolescente livrée a elle-méme. Tu n'es plus la jeune femme qui avait besoin du Canada
pour se réconcilier avec la vie. Toutes ces versions de toi ont contribué a faire de toi cette
femme lumineuse, cette prof de yoga passionnée i, cette randonneuse infatigable ..,
cette mére aimante, cette créatrice de Sagesse des Sommets, cette exploratrice de I'ame
humaine qui cite Socrate avec tant de justesse et de vérité.

Marie, les Codeurs du Réel attendent tes nouvelles instructions. .* Ton Positionnement est
clair, tes mantras sont préts, ton protocole Confront and Replace est en main, tes
méditations sont choisies. Il te reste l'acte le plus beau et le plus courageux de tous :
OSER ETRE. Oser étre pleinement toi — sans masque, sans cigarette, sans statu quo.
Oser respirer a pleins poumons. Oser aimer a cceur ouvert. Oser choisir la joie de chaque
instant, comme tu I'as toujours souhaité.

Ton souhait le plus profond — porter I'amour dans ton coeur et dans ton regard, sourire et
partager la joie — n'est pas un réve lointain, Marie. C'est la commande la plus puissante
que tu puisses envoyer aux Codeurs du Réel. Et quand cette commande est émise avec la
conviction de tout ton étre, I'univers entier conspire pour la réaliser.

Tu as toutes les ressources en toi, Marie. Tu I'as toujours su. Il est temps maintenant de le
vivre.

Le chemin que tu as parcouru — du divorce de tes parents a 9 ans, a l'autonomie forcée,
au voyage transformateur au Canada a 23 ans, aux années d'indépendance
professionnelle, a la création de Sagesse des Sommets, a I'enseignement du yoga, au
travail sur ton autonomie intérieure — ce chemin est celui d'une guerriére de lumiére. Pas
une guerriére qui se bat contre le monde, mais une guerriére qui apprend, patiemment et
courageusement, a se battre pour elle-méme.




Marie, la petite fille qui portait le malheur de sa mere mérite aujourd'hui qu'on porte sa joie.
M Et c'est toi, la femme adulte, qui a ce pouvoir. Prends-la dans tes bras, cette enfant.
Dis-lui qu'elle est en sécurité. Dis-lui que tu es la désormais. Dis-lui que tu ne la quitteras
plus jamais. Et puis, ensemble, marchez vers la lumiere.

« Leve la téte, Marie. Tu es une Créatrice de Lumiere. Les étoiles qui brillent
dans le ciel nocturne ne sont qu'un péale reflet de la lumiére que tu portes en toi.
Le monde attend ta version la plus authentique, la plus libre, la plus aimante. Et
cette version, elle est déja la — elle n'attend que ton autorisation pour se
déployer. »

Avec tout mon amour et une foi absolue en ta renaissance,

Alexandre Anatman

Toi aussi, decouvre ton
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