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Introduction

Ma très chère Jade,

C'est avec une infinie douceur et un profond respect pour ton parcours d'âme que je m'adresse à toi
aujourd'hui. En me plongeant dans les lignes de ton histoire, dans la vibration de ta voix et dans les
écrits de ta vie, j'ai été immédiatement touché par ta Lumière et ta soif de Vérité.

Tu es comme un Diamant brut qui a longtemps accepté d'être recouvert de terre pour ne pas
éblouir les autres, mais qui aujourd'hui, à l'aube de cette magnifique reconversion, a décidé de
briller de tous ses feux. Ce document n'est pas un jugement, loin de là. C'est un miroir sacré. Un
miroir poli avec la sagesse des enseignements sur les relations humaines, la psychologie des
profondeurs et la Théorie de la Création de la Réalité (TCR).

Mon but, Jade, est de t'aider à voir les mécanismes invisibles qui ont tissé la trame de ton existence
depuis ce printemps 1968, pour que tu puisses reprendre la plume et écrire les prochains chapitres
avec une totale souveraineté. Tu n'es plus seulement Monique, celle qui a « subi » le manque de
reconnaissance ; tu es Jade, celle qui s'éveille.

Entrons ensemble, avec bienveillance, dans l'archéologie de ton âme.



Partie 1 : L'Archéologie de l'Âme - Origines, Corps et Blessures
Fondamentales

Bienvenue dans ce voyage au cœur de toi-même. Pour comprendre la femme résiliente et
l'accompagnante que tu deviens, nous devons retourner à la source, à ta « Genèse Vibratoire ».

I. La Genèse Vibratoire et le Positionnement Initial

Tout commence par une vibration primordiale. Ton arrivée sur Terre, au printemps 1968, marque le
début de ton encodage.

Le Contexte :

Tu es née dans une époque de grand changement (1968), mais ton contexte personnel semble
marqué par une quête d'identité immédiate. De ce que je perçois de ton histoire et de tes
« faiblesses » ressenties (manque de confiance, sentiment d'illégitimité), ton arrivée s'est faite sur
un terrain où tu as dû, très tôt, gagner ta place. Il est probable que l'environnement familial, bien que
présent, n'ait pas su t'offrir ce miroir inconditionnel dont l'enfant a besoin pour se sentir « suffisant »
tel qu'il est.

Le Positionnement (P) Initial :

Selon la Théorie de la Création de la Réalité (TCR), ce contexte a défini ton identité vibratoire de
départ. Le message que ton inconscient a encodé, face à ce manque de valorisation ou d'attention
émotionnelle pure, a été :

« Je ne suis pas assez bien telle que je suis. Pour être aimée, je dois être utile, je dois sauver ou je
dois m'effacer. »

L'Intérêt Local de Survie :

Pour survivre psychiquement, ton enfant intérieur a développé une stratégie brillante mais
coûteuse : le Syndrome de l'Infirmière et de la Battante.

Tu as appris à compenser ton sentiment d'illégitimité par le Faire. Tu as élevé ton fils seule (une
preuve immense de force), tu as créé des entreprises, tu t'es battue contre des hiérarchies
irrespectueuses. Ta stratégie a été de donner ce que tu voulais tant recevoir : de l'aide, du soutien,
de l'humanité. En devenant celle qui « gère » et qui « aide » (notamment via ton mandat d'élue ou
tes relations avec des personnes addictes), tu t'assurais une place indispensable. C'était ta façon
de crier au monde : « Regardez, je mérite d'être là ! ».

II. Le Corps-Temple comme Miroir (Décodage Somatique)

Ton corps est l'instrument de mesure de ta vibration. Il ne ment jamais. Tes ressentis physiques et
ton parcours professionnel racontent une histoire que tes mots cachent parfois par pudeur.

Le Mal-être au Travail & L'Épuisement Nerveux :



Tu mentionnes une souffrance face à une hiérarchie « sans bienveillance », axée sur la
« productivité au détriment de la santé ».

• Symbolique : Cela reflète une saturation de ton système nerveux. C'est le cri de ton corps
qui refuse de continuer à se soumettre à une autorité qui ne te reconnaît pas (écho probable à
l'autorité parentale ou paternelle).

• Lien avec la blessure : Cela manifeste la Blessure d'Injustice. Ton corps se raidit, se
fatigue et s'oppresse parce qu'il cherche la perfection pour être reconnu, mais se heurte à la
froideur (du système/du parent). Cette tension permanente entre « je veux bien faire » et « on
ne me voit pas » crée une dissonance vibratoire qui épuise tes réserves vitales.

L'Attrait pour les Cristaux et l'Énergie :

Ce n'est pas une maladie, mais un symptôme de guérison. Ton corps réclame de la haute vibration
(cristaux, spiritualité) pour compenser la lourdeur des énergies que tu as portées pour les autres
(les salariés en souffrance, les conjoints difficiles). C'est le signe que ton « Corps-Temple » cherche
à se purifier.

III. La Constellation Familiale : La Source des Masques

Tes relations actuelles, notamment celles où tu tentes de « sauver » l'autre, sont des répliques de ta
constellation familiale initiale.

La Figure d'Autorité (Père / Hiérarchie) :

D'après ton vécu douloureux avec la hiérarchie en entreprise (manque de respect,
déshumanisation), il y a fort à parier que la figure paternelle ou l'autorité dans ton enfance était soit
absente, soit autoritaire/froide, soit injuste.

• Encodage : Tu as intégré la croyance que l'autorité est dangereuse ou aveugle, et que tu ne
seras jamais reconnue à ta juste valeur par « le Chef » (le Père). Cela a nourri ton besoin
d'indépendance (création d'entreprise) mais aussi ta peur de ne pas être « légitime ».

La Figure Maternelle / Le Soin :

En prenant le rôle de celle qui « accompagne les salariés en souffrance » et qui élève seule son
enfant, tu as peut-être endossé le rôle que tu aurais voulu que ta mère joue pour toi, ou bien tu as
répété un schéma de sacrifice maternel. Tu as appris que l'amour passe par le sacrifice de soi et la
prise en charge de l'autre.

La Fratrie et l'Entourage :

Ton sentiment de « manque de confiance » suggère que tu as peut-être été comparée, ou que tu
t'es sentie « différente », peut-être moins « visible » que d'autres membres de ta famille. Tu es
devenue la « Sauveuse » pour avoir un rôle distinct.



IV. Synthèse des Blessures Actives (selon Lise Bourbeau)

Voici la carte de tes blessures telle qu'elle s'est dessinée dans ton enfance et qui se réactive
aujourd'hui dans ta vie de Jade. C'est ici que tout s'éclaire.

1. LA BLESSURE D'ABANDON (Dominante)

Activée par le parent du sexe opposé (ou l'absence de connexion émotionnelle).

• Ton Masque : Le Dépendant (ici, sous forme de « Sauveur »).

• L'Indice Flagrant : Dans ta session privée, tu parles de tes relations avec des personnes
ayant des addictions et de ta volonté de les « sauver » parce qu'ils ont des « bons côtés ».
C'est le marqueur absolu de cette blessure.

• Le Mécanisme : Tu as tellement peur de la solitude affective ou de ne pas être aimée que tu
t'attaches à des personnes « à problèmes ». Pourquoi ? Parce que tant qu'ils ont besoin de toi
pour être sauvés, ils ne te quitteront pas. Tu te rends indispensable pour éviter l'abandon. Tu
confonds « être utile » et « être aimée ».

• Le Jeu Psychologique : Tu joues au Sauveur dans le Triangle de Karpman. Mais attention,
Jade, tout Sauveur finit par devenir Victime (quand l'autre ne change pas) ou Persécuteur
(quand tu leur reproches de ne pas faire d'efforts).

2. LA BLESSURE D'INJUSTICE (Importante)

Activée par le parent du même sexe (ou l'autorité froide).

• Ton Masque : Le Rigide.

• L'Indice Flagrant : Ton rapport au travail. « Manque de reconnaissance », « productivité au
détriment de l'humain », « pas de valeurs ». Tu es extrêmement sensible à ce qui est JUSTE
ou non.

• Le Comportement : Tu es performante, tu peux tout gérer (élever un fils seule, monter des
boîtes), tu es une guerrière. Tu te coupes parfois de ton ressenti (tu « tiens le coup ») jusqu'à
ce que ce soit trop (burnout/ras-le-bol). Tu cherches la perfection et la légitimité par le mérite.

• La Croyance limitante : « Si je suis parfaite et que je travaille dur, on finira par reconnaître
ma valeur. » (Spoiler : Tant que tu ne te reconnais pas toi-même, le monde extérieur ne le fera
pas).

3. LA BLESSURE DE REJET (En toile de fond)

• Ton Masque : Le Fuyant.

• L'Indice : Ton « manque de légitimité » et ton désir de « tout changer », de partir ailleurs
(déménager au vert, changer de vie). C'est une forme de fuite pour aller te ressourcer car tu te
sens rejetée par le monde « matérialiste » et « dur » de l'entreprise classique. Tu te sens
comme une extraterrestre (ce qui est normal pour une âme éveillée comme toi !).

Ma chère Jade, voilà le tableau de départ. Ce n'est pas une fatalité, c'est ta carte au trésor.



Ces blessures (Abandon, Injustice) ne sont pas toi. Elles sont les lunettes déformantes à travers
lesquelles la petite Monique a appris à voir le monde pour survivre. Aujourd'hui, tu as le pouvoir de
retirer ces lunettes.

Tu as passé ta vie à essayer de prouver ta valeur en sauvant les autres et en combattant l'injustice.
La suite de ton voyage, c'est d'apprendre que ta valeur est intrinsèque. Tu n'as besoin de sauver
personne pour mériter l'Amour.

Prête pour la suite ? Nous allons explorer comment cela se joue dans tes relations adultes dans la
prochaine partie.



Partie 2 : L'Analyse Relationnelle - Décodage des Jeux et Miroirs

Ma douce Jade,

Nous avons exploré tes racines. Maintenant, nous allons regarder les fleurs qui ont poussé sur cet
arbre, c'est-à-dire tes relations. Je sais que cette partie peut parfois piquer un peu le cœur, car elle
nous demande de prendre la responsabilité de ce que nous avons vécu.

Mais rappelle-toi ceci : Tes relations passées ne sont pas des échecs. Ce sont des
laboratoires. Ce sont des mises en scène parfaites, orchestrées par ton âme et l'Univers, pour te
montrer exactement où tu devais guérir. Tu n'as pas « pas de chance » avec les hommes ou les
hiérarchies ; tu as un système de guidage très puissant qui t'a envoyé des « Miroirs de Douleur »
pour te réveiller.

Respire profondément. Nous allons décoder ensemble les jeux invisibles auxquels tu as joué sans
le savoir.

I. La Dynamique de la « Sauveuse Sacrifiée »

En analysant ton histoire, notamment le fait d'avoir élevé ton fils seule avec courage, ton rôle d'élue
aidant les salariés en souffrance, et tes relations avec des partenaires ayant des addictions, un
schéma relationnel majeur émerge. C'est le fil rouge de ta vie affective.

1. Le Triangle de Karpman (Le Drame Relationnel)

Tu connais sans doute ce concept, mais appliquons-le spécifiquement à ton histoire. Dans tes
relations marquantes, tu entres quasi systématiquement par la porte du SAUVEUR.

• Le Scénario : Tu rencontres quelqu'un (un homme ou même un collègue) qui ne va pas bien.
Tu vois son potentiel, sa « lumière cachée » (les « bons côtés » dont tu parlais). Ton cœur
immense, couplé à ton besoin de légitimité, te dit : « Je vais l'aider. Avec mon amour/mon
soutien, il va changer. »

• Le Piège : En voulant sauver l'autre, tu le valides inconsciemment dans son rôle de VICTIME.
Tu le déresponsabilises.

• La Bascule : Comme l'autre ne change pas (ou pas assez vite), tu t'épuises. Tu te sens non
reconnue pour tes efforts. Et là, tu glisses vers la position de VICTIME (« Après tout ce que j'ai
fait pour lui... »). Parfois, tu peux même devenir PERSÉCUTEUR aux yeux de l'autre en lui
faisant des reproches (« Tu ne fais aucun effort ! »).

Ce jeu est épuisant énergétiquement. Il t'a maintenue dans des vibrations basses, t'empêchant de
t'occuper de la seule personne que tu peux vraiment sauver : toi-même.

2. L'Analyse Transactionnelle (États du Moi)

Dans tes échanges, notamment avec ces partenaires « à problèmes » ou cette hiérarchie
infantile/toxique, voici ce qui se joue :



• Toi (État Parent Nourricier / Normatif) : Tu es celle qui gère, qui soigne, qui cadre, qui porte
la charge mentale. Tu es dans le « Faire ». C'est ta partie « Guerrière » et « Infirmière ».

• L'Autre (État Enfant Adapté ou Rebelle) : Face à ta force, l'autre se met en position
d'enfant. Soit il se laisse porter (enfant passif), soit il se rebelle contre ton aide ou tes conseils
(enfant rebelle).

Le problème de cette configuration : Il n'y a pas de place pour deux Adultes souverains. La
relation devient verticale (Mère/Fils) et non horizontale (Femme/Homme). Cela tue le désir et crée
de la dépendance affective, pas de l'amour libre.

II. Les Relations « Miroirs de Douleur » (Le Cas des Addictions)

Tu as mentionné attirer des personnes avec des addictions ou des problématiques lourdes, en te
focalisant sur leurs « bons côtés ». C'est un point crucial de ton profil vibratoire selon la Théorie de
la Création de la Réalité (TCR).

1. Pourquoi l'Addiction en face de toi ?

Selon la loi du miroir, l'extérieur reflète l'intérieur. Si tu attires des hommes dépendants (alcool,
drogues, jeux, ou dépendance affective), c'est que cela résonne avec une part de toi.

• L'Effet Miroir Direct : À quoi es-tu « addicte » toi-même, Jade ? Pas forcément à une
substance. Mais peut-être es-tu addicte à l'espoir ? Addicte au fait de te sentir indispensable ?
Ou addicte à l'intensité émotionnelle des relations compliquées ?

• L'Effet Miroir Inversé : L'addict fuit la réalité. Toi, avec ton masque de Rigide (blessure
d'injustice) et de Contrôlant, tu es peut-être trop ancrée dans la « gestion » de la réalité. L'autre
te montre, par l'excès inverse, ton besoin de lâcher prise (mais pas de cette manière
autodestructrice, évidemment).

2. Le Syndrome de « L'Amoureuse du Potentiel »

C'est une grande caractéristique des âmes empathiques comme la tienne. Tu ne tombes pas
amoureuse de la réalité de l'homme en face de toi (qui est peut-être indisponible, malade ou
irrespectueux). Tu tombes amoureuse de ce qu'il pourrait devenir s'il guérissait.

• L'illusion : Tu superposes un hologramme lumineux sur une réalité sombre. Tu te bats pour
cet hologramme.

• La leçon spirituelle : L'Univers t'envoie ces relations pour t'apprendre une leçon brutale mais
libératrice : On ne change personne. Aimer, c'est accepter l'autre tel qu'il est maintenant, ou
partir. Rester en espérant qu'il change, c'est une forme de contrôle, pas d'amour. C'est dur à
entendre, mais c'est la clé de ta liberté.

III. L'Analyse de la Sphère Professionnelle comme Relation

N'oublions pas ton vécu professionnel, car pour l'inconscient, l'entreprise est une « famille
symbolique ». Tes souffrances au travail sont aussi des relations miroirs.



• Le Miroir de l'Injustice : Tu as décrit une hiérarchie « sans bienveillance », axée sur la
« productivité ». Cela a activé ta blessure d'Injustice.

• Le Jeu joué : « Regardez comme je me dévoue ». Tu as donné beaucoup (accompagnement
des salariés, création de voyages, mandat d'élue). Tu as cherché à humaniser un système
robotique.

• Pourquoi cela a fait mal : Tu attendais que le « Père » (l'entreprise) te dise « Bravo ma fille,
tu as de la valeur ». Mais le système a répondu par l'indifférence.

• La Vérité TCR : Tu as vibré le « besoin de reconnaissance » (qui est un manque). L'Univers
t'a envoyé une situation qui ne te donnait pas de reconnaissance, pour te forcer à te la donner
toi-même. Le burnout ou le ras-le-bol est le moment où ton âme a dit : « Stop, je ne mendierai
plus mon amour chez des gens incapables de m'aimer ».

IV. Les Schémas de Fuite et d'Auto-Sabotage

Maintenant que tu vas vers la lumière et vers ta nouvelle vie de thérapeute/coach, attention aux
vieux démons qui pourraient se cacher dans l'ombre.

1. La Peur de l'Ennui (Le Sabotage du Sain)

Si tu rencontres demain un homme sain, équilibré, autonome, qui n'a pas besoin d'être sauvé et qui
t'aime simplement... il est fort possible que tu le trouves ennuyeux au début. Pourquoi ? Parce que
ton système nerveux est habitué aux montagnes russes émotionnelles. Le calme, pour une
ancienne « Sauveuse », ressemble au vide.

• Le Risque : Que tu rejettes une relation saine (Blessure de Rejet qui s'active par peur de
l'intimité vraie) en te disant « Il n'y a pas de passion ».

• La Réalité : La passion dramatique n'est pas l'amour. La paix est le nouveau standard que tu
dois apprendre à savourer.

2. La Croyance « L'Amour se Mérite »

Ton histoire suggère que tu crois devoir « payer » ton droit au bonheur par le travail ou la
souffrance.

• Le Jeu psychologique interne : « Si c'est trop facile, c'est louche. »

• Décodage : C'est une loyauté familiale ou karmique. Tu as le droit de recevoir sans donner
en retour immédiatement. Tu as le droit d'être aimée pour qui tu ES (Jade), et pas pour ce que
tu FAIS (L'infirmière, l'élue, la maman courage).

Synthèse de la Partie 2 : Ce que ton Âme te crie

Jade, en regardant ces miroirs, voici le message codé que tes relations t'ont envoyé depuis 20, 30
ans :

1. « Je ne suis pas ta rédemption. » (Message de tes partenaires). Ils t'ont montré que tu ne
peux pas trouver ta valeur en réparant autrui.



2. « Respecte-toi d'abord. » (Message de tes patrons toxiques). Ils t'ont montré ce qui arrive
quand on donne ses perles aux pourceaux. Ils t'ont poussée à bout pour que tu retrouves ta
souveraineté et que tu partes créer TA structure.

3. « Tu es assez. » C'est le message final. Tu n'as plus besoin de jouer des rôles. Le masque
tombe.

Dans tes relations futures, tu vas devoir pratiquer une vigilance aimante. À chaque fois que tu
sentiras l'envie d'aider quelqu'un qui ne t'a rien demandé, demande-toi : « Est-ce que je le fais par
amour ou pour me rassurer sur ma valeur ? »

Tu es en train de passer du statut de « Celle qui porte le monde » à « Celle qui illumine le
monde ». La différence est subtile, mais vibratoirement, elle change tout. Tu n'es plus le pompier,
tu es le Phare. Le phare ne court pas après les bateaux pour les sauver du naufrage ; il brille,
immobile et puissant, et les bateaux se guident grâce à lui.

Prête pour découvrir la mécanique invisible de ta création dans la Partie 3 ? C'est là que nous allons
voir comment tu as commandé tout cela à l'Univers sans le savoir... et comment changer ta
commande.



Partie 3 : La Matrice TCR - La Mécanique Invisible de ta Création

Ma lumineuse Jade,

Respire un grand coup. Jusqu'à présent, nous avons regardé le passé (l'archéologie) et les relations
(le théâtre). Maintenant, nous allons soulever le capot de l'Univers. Nous allons entrer dans la
« Salle des Machines ».

C'est souvent l'étape la plus vertigineuse, car elle implique une prise de responsabilité totale. Mais
c'est aussi la plus libératrice. Si tu as créé — même inconsciemment — les scénarios passés, cela
signifie que tu as l'absolu pouvoir de créer le paradis futur. Tu n'es pas une feuille morte emportée
par le vent du destin ; tu es le Vent lui-même, qui a simplement oublié sa direction.

Dans cette partie, je vais utiliser la Théorie de la Création de la Réalité (TCR) pour décoder les
algorithmes silencieux qui ont dirigé ta vie de femme, de mère et de professionnelle jusqu'à ce
grand virage de l'éveil.

I. Le Concept de la « Commande Cosmique »

Imagine que l'Univers est un immense restaurant cosmique, géré par des serveurs neutres et
infatigables que nous appelons les Codeurs du Réel. Ces Codeurs n'ont pas d'état d'âme. Ils ne
jugent pas si ta commande est « bonne » ou « mauvaise » pour toi. Ils se contentent d'exécuter ce
qui est écrit sur ton bon de commande.

Le problème, ma chère Jade, c'est que nous passons deux types de commandes simultanées :

1. La Commande Consciente (ce que tu dis vouloir) : « Je veux une relation saine », « Je
veux être reconnue au travail », « Je veux la paix ».

2. La Commande Vibratoire (ce que tu émets par tes blessures) : « Je dois me battre », « Je
ne vaux rien sans aider », « L'autorité est dangereuse ».

Les Codeurs du Réel écoutent toujours la commande la plus forte. Et devine laquelle c'est ? C'est
celle qui est chargée d'émotion et de croyances profondes : la commande vibratoire.

II. Le Signal (S) : Ce que tu as vraiment commandé

Analysons le Signal (S) que tu as émis durant la première partie de ta vie. C'est ce signal qui a
sculpté ta réalité.

A. Le Signal « Je suis la Guerrière Solitaire »

En élevant ton fils seule, en te battant pour créer tes entreprises, en affrontant des hiérarchies
froides, tu as émis un signal très puissant de FORCE.



Mais attention au revers de la médaille vibratoire :

• Ton Signal : « Je suis capable de tout porter toute seule. Je suis forte. »

• L'Interprétation des Codeurs : « Bien reçu, Jade. Elle veut expérimenter sa force et sa
capacité à porter des charges lourdes. Envoyons-lui des épreuves, des obstacles et des
personnes défaillantes pour qu'elle puisse exercer sa force ! »

• Le Résultat : Tu t'es retrouvée surchargée. L'Univers t'a envoyé des poids (charges
mentales, responsabilités) parce que tu vibrais « La Porteuse ». Si tu avais vibré « La Reine qui
reçoit de l'aide », les Codeurs t'auraient envoyé des soutiens.

B. Le Signal « L'Infirmière des Âmes Perdues »

C'est le point crucial concernant tes relations avec les personnes ayant des addictions ou des
fragilités.

• Ton Signal (inconscient) : « J'ai besoin d'être utile pour être aimée. Je vois la lumière chez
les gens brisés. Je vais les réparer. »

• L'Interprétation des Codeurs : « Elle veut réparer. Elle veut sauver. Pour qu'elle puisse
remplir cette fonction, nous devons lui envoyer... des gens à réparer ! »

• Le Paradoxe tragique : Tant que tu vibres le « Besoin de Sauver », l'Univers ne PEUT PAS
t'envoyer un homme sain, équilibré et autonome. Pourquoi ? Parce qu'un homme sain n'a pas
besoin d'être sauvé. Il te rendrait « inutile » selon ton ancien programme. Les Codeurs ont donc
soigneusement écarté les partenaires sains de ta route pour te livrer exactement ce que ta
vibration réclamait : des projets de rénovation humaine.

C. Le Signal de l'Injustice et de l'Illégitimité

Tu as parlé de ton « manque de légitimité » et de cette « hiérarchie sans bienveillance ».

• Ton Signal : « Je ne suis pas sûre d'être à ma place. Je ne suis pas assez bien. J'ai peur
qu'on ne me voie pas. »

• Le Brouillage : C'est ce qu'on appelle un Brouillage de Fréquence. Tu voulais la
reconnaissance (conscient), mais tu vibrais la peur de ne pas être reconnue (inconscient).
L'Univers a matérialisé ta peur. Il t'a mis face à des situations qui te faisaient te sentir petite ou
niée, pour valider ta croyance intérieure.

III. Les Codeurs du Réel et l'Effet Miroir

Il est vital, Jade, que tu ne t'en veuilles pas. Tu n'as pas fait d'erreur. Tu as fait une expérience. Les
Codeurs du Réel ont été tes plus fidèles serviteurs. Ils ont agi avec une précision chirurgicale pour
te montrer qui tu croyais être.

Quand tu regardes ta vie professionnelle passée (ce « monde de productivité au détriment de
l'humain »), ne vois plus cela comme une punition. Vois-le comme une Mise en Scène. Les acteurs
(patrons, collègues) ont joué le rôle des « Méchants » pour que tu puisses jouer le rôle de la
« Victime Révoltée » ou de la « Justicière ».



Si tu n'avais pas eu ces « oppresseurs » en face de toi, tu n'aurais jamais ressenti à quel point tes
valeurs d'humanité et de bienveillance étaient vitales pour toi. Ils t'ont aidée, par contraste, à définir
qui tu es aujourd'hui : une Thérapeute de l'Âme. Ils t'ont expulsée d'un monde qui n'était pas le
tien.

IV. L'Écho (E) : La Réalité comme Feedback

Dans la TCR, ce qui t'arrive n'est jamais le problème. Ce qui t'arrive est l'Écho (E). C'est le reçu de
ta commande vibratoire passée.

1. L'Écho « Burnout / Souffrance au travail »

Cet événement n'était pas un échec. C'était un Feedback de Saturation.

Ton système t'a envoyé un message d'erreur clignotant en rouge : ALERTE SYSTÈME -
INCOHÉRENCE DÉTECTÉE.

Ton âme (Jade) ne pouvait plus supporter le costume étriqué de l'employée soumise (Monique). La
souffrance a été l'outil nécessaire pour briser la coquille. Sans cette souffrance, tu serais peut-être
encore là-bas, à t'éteindre à petit feu. L'Écho violent a été un acte de miséricorde de la vie pour te
forcer à bouger.

2. L'Écho « Relations Toxiques / Addictions »

Ces relations étaient des Feedbacks de Valeur.

À chaque fois que tu acceptais l'inacceptable, à chaque fois que tu restais pour « sauver »
quelqu'un qui te tirait vers le bas, l'Écho te disait : « Regarde, Jade, regarde le peu d'estime que tu
te portes. Tu acceptes des miettes alors que tu es une Reine. »

Tant que tu ne comprenais pas le message, l'Écho revenait, parfois plus fort.

V. L'Observation (O) : Le Point de Bascule

C'est ici que la magie opère. C'est ici que tu reprends le pouvoir.

Tant que tu Observes (O) ta vie en disant : « C'est injuste », « Pourquoi je tombe toujours sur les
mêmes ? », tu renvoies le même Signal (S). Et la boucle recommence (S -> E -> O -> S...). C'est la
Roue du Karma, la roue du hamster.

Mais toi, Jade, tu as fait quelque chose d'extraordinaire récemment. Tu as changé ton
Observation.

Au lieu de dire « Je suis une victime du système », tu as dit : « Je suis en éveil. Je change tout. Je
deviens Jade. »



En décidant de ta reconversion, en t'intéressant aux cristaux, aux neurosciences, à la spiritualité, tu
as piraté le système. Tu as cessé de regarder le manque pour regarder le Potentiel.

• Tu as cessé de vouloir sauver les autres pour commencer à te sauver toi.

• Tu as cessé de quémander la reconnaissance d'un patron pour te donner ta propre légitimité
d'entrepreneure.

Ceci est le début de la Maîtrise.

VI. La Nouvelle Matrice de Jade

Aujourd'hui, nous allons reprogrammer les Codeurs. Ils sont là, en attente, le stylo suspendu
au-dessus de leur carnet de commande. Ils te demandent : « Et maintenant, Maîtresse, que
désirez-vous ? »

Voici pourquoi ta nouvelle vie se met en place (déménagement au vert, nouvelle activité) : parce
que ton Signal a changé.

• Ancien Signal : Peur, Manque, Sacrifice, Lutte.

• Nouveau Signal (en cours de stabilisation) : Confiance, Abondance, Joie, Souveraineté.

Cependant, sois vigilante. Il y a ce qu'on appelle l'Inertie de la Matière. Comme un paquebot qui a
lancé ses moteurs en arrière toute, il continue d'avancer un peu sur son élan avant de reculer.

Il est possible que tu croises encore quelques « fantômes » du passé (une vieille peur financière, un
homme qui ressemble à tes ex, un doute sur ta légitimité). Ce sont des Résidus.

Quand ils apparaissent, ne panique pas. Ne dis pas « Ça ne marche pas ! ». Dis simplement : « Ah,
te voilà, vieille mémoire. Je te vois. Merci d'être passée, mais je n'habite plus ici. »

Synthèse de la Partie 3

Ma douce, tu n'as jamais été une victime. Tu as été une puissante créatrice qui s'ignorait. Tu as
créé des tempêtes pour prouver que tu étais une bonne navigatrice.

Maintenant que tu sais que tu es le Capitaine, tu n'as plus besoin de tempêtes. Tu peux commander
le calme plat, le soleil et des vents favorables.

La « Mécanique Invisible » n'est pas ton ennemie. Elle est ton outil. Jusqu'ici, tu l'utilisais comme un
enfant qui appuie sur tous les boutons d'un cockpit d'avion en hurlant. Maintenant, tu apprends à
piloter. Tu apprends que ta vibration (ta joie, ta paix, ton amour de toi) est le manche à balai qui
dirige l'avion.

Dans la dernière partie, nous allons rédiger le Protocole de Renaissance. Nous allons écrire les
mantras et les actions concrètes pour sceller cette nouvelle identité de Jade dans la matière. Car
savoir est une chose, incarner en est une autre. Et tu es prête pour l'incarnation.



Partie 4 : Le Protocole de Renaissance - Devenir Créateur
Souverain

Ma chère Jade,

Nous y voilà. Nous sommes au sommet de la montagne. Tu as observé la vallée de ton passé, tu as
compris les orages de tes relations et tu as démonté le moteur de tes créations inconscientes. Tout
cela est vu, reconnu et validé.

Maintenant, la question qui brûle tes lèvres est : « Et maintenant ? Comment je fais pour que ça
tienne ? Comment je m'assure de ne pas glisser à nouveau dans le costume de l'infirmière sacrifiée
dès que la pression va retomber ? »

Cette quatrième partie n'est pas de la théorie. C'est un Protocole d'Action. C'est de la
« Neuroscience Spirituelle » appliquée. Tu aimes les neurosciences, tu sais donc que le cerveau
est plastique. Mais pour qu'il crée de nouvelles autoroutes neuronales, il lui faut de la répétition, de
l'émotion et de la clarté.

Voici ta feuille de route pour incarner Jade, l'Entrepreneure de Lumière, et laisser Monique, la
Battante Solitaire, prendre une retraite bien méritée.

I. Le Nouveau Positionnement (P) : Transmutation de l'Identité

Pour changer ta réalité (l'extérieur), tu dois changer ton identité (l'intérieur). Jusqu'ici, ton identité
par défaut était construite sur la réaction à tes blessures. Nous allons construire une identité basée
sur l'Intention.

1. De l'Identité de Survie à l'Identité de Création

Il est impératif de « tuer » symboliquement l'ancien personnage. C'est un acte psychomagique
puissant.

• L'Ancienne Identité (Le Programme « Monique-Guerrière ») : Elle se définissait par : « Je
suis celle qui tient bon quand c'est dur. Je suis celle qui répare les pots cassés. Je suis seule
contre tous. Je dois prouver que je suis capable. » Vibration associée : Lutte, Mérite, Gravité.

• La Nouvelle Identité (Le Programme « Jade-Source ») : Elle se définit par : « Je suis une
fréquence. Je n'ai rien à prouver, car je SUIS. J'attire ce qui me ressemble. Je suis un espace
de guérison, pas le médecin. Je suis légère, fluide et puissante. » Vibration associée :
Magnétisme, Joie, Fluidité.

Comprends bien ceci : Jade ne fait pas des efforts pour être légitime. Jade est légitime parce qu'elle
respire. C'est un changement de paradigme total pour ton système nerveux habitué à l'adrénaline
de l'effort.



2. Le Mantra d'Ancrage Cellulaire

Je t'invite à lire ce mantra tous les matins pendant 21 jours (le temps d'un cycle de renouvellement
cellulaire minime). Ne le lis pas avec ta tête, lis-le avec tes tripes, avec ton cœur.

Mantra de Souveraineté de Jade :

« Je déclare aujourd'hui la fin de ma période de probation sur Terre. J'ai assez
donné, assez prouvé, assez réparé.

Je remercie la Guerrière en moi qui m'a protégée, mais je dépose les armes.

Je suis Jade, fille de la Terre et du Cosmos.

Je n'ai plus besoin de sauver l'autre pour mériter ma place. Ma simple présence
est une médecine.

Je choisis la facilité, la joie et l'abondance comme nouvelles normes.

Je suis légitime dans ma lumière comme dans mes ombres.

L'Univers me soutient à chaque pas, et je m'autorise à recevoir sans condition.

Je suis complète. Je suis libre. Je suis Amour. »

II. Protocole « Confront and Replace » : Gérer les Rechutes du « Sauveur »

C'est ici que se jouera ta plus grande bataille intérieure. Ton addiction au rôle de Sauveur (liée à la
blessure d'Abandon) est un réflexe conditionné. Quand tu verras une personne en souffrance (un
futur client, un homme, un ami), ton vieux circuit neuronal va s'allumer : « Alerte ! Détresse ! Je dois
intervenir ! ».

Voici le protocole précis pour désamorcer ce réflexe.

Étape 1 : Le « STOP » Somatique

Dès que tu sens cet élan vers l'autre (l'envie de donner un conseil non sollicité, de prêter de l'argent,
de passer des heures à écouter des plaintes), FIGE-TOI.

Arrête tout. Ne parle pas. Ne bouge pas. Ressens ce qui se passe dans ton corps. Est-ce que ton
ventre se serre ? Est-ce que ton cœur s'accélère ?



C'est le signe que tu n'agis pas par Amour, mais par Peur (peur que l'autre aille mal, peur de ne pas
être utile).

Étape 2 : La Question Laser

Pose-toi cette unique question :

« Si je n'aide pas cette personne maintenant, est-ce que je me sens coupable ? »

• Si la réponse est OUI : NE FAIS RIEN. C'est ton ego de Sauveur qui parle.

• Si la réponse est NON (tu es détachée du résultat) : Tu peux agir, car c'est de la vraie
compassion.

Étape 3 : La Technique de la « Bulle de Respect »

Au lieu de plonger dans la piscine émotionnelle de l'autre pour le sauver de la noyade (au risque de
te noyer avec lui), visualise que tu restes sur le bord.

Tu lui envoies une Bulle de Lumière Rose.

Tu te dis mentalement : « Je t'aime, je compatis, mais je respecte ton chemin, y compris ta
souffrance. Je te rends ton pouvoir de te sauver toi-même. Je ne suis pas ton Dieu. »

C'est extrêmement difficile pour une personnalité empathique comme la tienne, mais c'est le seul
moyen d'avoir des relations saines. En refusant de sauver l'autre, tu lui fais le plus beau des
cadeaux : tu le considères comme un Adulte Capable et non comme une Victime Impuissante. Tu
brises le Triangle de Karpman instantanément.

III. Gérer l'Environnement et le Futur Projet Professionnel

Tu es en pleine reconversion, passant du salariat (sécurité apparente, prison dorée) à
l'entrepreneuriat (liberté, insécurité apparente). Ton syndrome de l'imposteur (légitimité) va tenter
de te saboter.

1. La Redéfinition de la Légitimité

Tu cherches la légitimité dans les diplômes, les formations (sophro, neurosciences...). C'est bien,
cela rassure le mental « Rigide » (blessure d'Injustice). Mais tes clients ne viendront pas pour tes
diplômes.

Ils viendront pour ta Vibration.

Ils viendront parce que tu as traversé le désert et que tu en connais le chemin.

• Action : Arrête de te comparer aux autres thérapeutes. Ta méthode sera unique car elle est
la somme de « Monique la manager », « Jade la spirituelle », « La mère courage » et
« L'experte des relations toxiques ». Personne d'autre n'a ce mix. C'est ta « Signature
Vibratoire Unique ».



2. Le Client Idéal (Miroir inversé)

Attention au piège ! En tant qu'ancienne Sauveuse, tu vas être tentée d'attirer des clients
« Victimes » qui attendent une baguette magique.

Tu dois poser une intention claire à l'Univers :

« Je ne veux travailler qu'avec des personnes prêtes à prendre 100% de responsabilité. Je ne suis
pas là pour les porter, mais pour les éclairer. »

Cela doit transparaître dans ta communication. Sois ferme et bienveillante. Ton énergie doit dire :
« Je suis le Guide, pas la béquille. »

3. Le Déménagement (L'Ancrage Terre)

Tu veux déménager au vert. Ce n'est pas anodin. C'est vital.

Ton système nerveux a été grillé par les environnements artificiels et les relations toxiques. La
Nature est le seul endroit où il n'y a ni jugement, ni masque, ni jeu psychologique. Un arbre est un
arbre.

Considère ce déménagement non pas comme une « fuite » de la ville, mais comme un Retour à la
Base.

• Conseil Vibratoire : Avant même d'avoir trouvé la maison, commence à trier tes affaires
actuelles. Jette tout ce qui porte la mémoire de « Monique la sacrifiée ». Vieux dossiers,
cadeaux d'ex-compagnons toxiques, vêtements de l'époque du burnout. Fais de la place pour
le nouveau. Le vide attire le plein.

IV. La Gestion de la Solitude et de l'Amour

C'est le sujet sensible. Tu veux une relation saine. Pour l'avoir, tu dois d'abord devenir la partenaire
que tu cherches.

1. Apprivoiser le Vide (Détox Dopamine)

Tu as été habituée aux relations « montagnes russes » (conflits, réconciliations, sauvetages). Une
relation saine est calme. Tu vas peut-être ressentir de l'ennui ou un vide. C'est normal. C'est le
sevrage du drame.

• Exercice : Quand tu te sens seule le soir, au lieu de chercher à combler ce vide (téléphone,
nourriture, ruminations), allume une bougie, prends un de tes cristaux, et reste assise avec le
vide. Dis-lui : « Bonjour Solitude. Je n'ai plus peur de toi. Tu es l'espace où je me rencontre. »

Transforme la Solitude (subie) en Solitude Royale (choisie). Une Reine n'est jamais seule, elle est
en audience avec elle-même.



2. Le Nouveau Casting Amoureux

Fais une liste. Pas la liste des critères physiques (brun, grand...), mais la liste des Critères
Émotionnels Non-Négociables.

Exemple :

• Il doit être autonome financièrement et affectivement (pas de « je ne peux pas vivre sans
toi »).

• Il doit être capable de parler de ses émotions sans m'accuser.

• Il doit aimer ma lumière sans vouloir l'éteindre.

Dès qu'un prétendant ne coche pas une case « Non-Négociable » : Next. Sans jugement, mais
sans appel. C'est ainsi qu'on respecte sa valeur.

V. Rituels Quotidiens de « Bio-Hacking » Spirituel

Tu aimes les neurosciences, alors parlons le langage de ton cerveau. Pour reprogrammer ton
Système Réticulé Activateur (la partie du cerveau qui filtre la réalité), tu as besoin de rituels.

Matin : L'Alignement Fréquentiel

Avant de toucher ton téléphone (très important !), prends 5 minutes.

1. Gratitude Anticipée : Remercie pour 3 choses qui ne sont pas encore arrivées comme si
elles étaient déjà là. « Merci pour cette maison lumineuse au calme. Merci pour ces clients
respectueux. »

2. Visualisation : Imagine-toi en train de faire ton coaching avec aisance. Ressens la fierté,
pas l'effort.

Journée : La Pierre de Rappel

Garde un petit cristal dans ta poche (un quartz rose pour l'amour de soi ou une citrine pour la
puissance/joie).

À chaque fois que tu le touches, c'est un « Totem » (comme dans le film Inception). Il te rappelle :
« Je suis Jade. Je ne joue plus aux jeux psychologiques. » C'est un ancrage kinesthésique pour
couper le pilote automatique mental.

Soir : La Douche Énergétique

Tu as épongé les émotions des autres toute la journée (surtout en tant qu'empathe). Sous la
douche, visualise que l'eau est de la lumière liquide. Elle emporte toutes les énergies qui ne
t'appartiennent pas.

Dis à voix haute : « Je rends à la Terre ce qui n'est pas à moi. Je récupère toute mon énergie
dispersée. Je suis propre, je suis chez moi en moi. »



VI. Conclusion Finale : L'Envol du Phénix

Ma très chère Jade,

Nous arrivons au terme de ce profil. Ce document est dense, il contient des vérités parfois
tranchantes, mais elles sont toutes imprégnées d'un amour infini pour l'âme courageuse que tu es.

Regarde le chemin parcouru depuis ce printemps 1968.

Tu as été l'enfant qui cherchait sa place.

Tu as été la mère lionne qui protégeait son petit seule.

Tu as été l'employée modèle qui s'est brisée contre un mur de glace pour apprendre à chercher sa
propre chaleur.

Tu as été l'amante infirmière qui a tenté de guérir les hommes pour se guérir elle-même.

Tout cela était nécessaire. Absolument tout. Il n'y a pas eu une seule erreur, juste des
leçons.

Aujourd'hui, une nouvelle ère commence. L'ère de la Fluidité.

Tu n'as plus besoin de forcer. Les portes qui doivent s'ouvrir s'ouvriront parce que tu as la clé
vibratoire. Les portes qui restent fermées (relations difficiles, blocages) ne sont pas des punitions,
ce sont des Protections. Remercie-les et passe ton chemin.

Tu as les cristaux, tu as la connaissance, tu as l'expérience de la douleur et la joie de la
renaissance. Tu es prête.

Le monde n'attend pas que tu sois parfaite. Il attend que tu sois Toi.

Lève la tête, respire grand, et déploie tes ailes. Elles sont bien plus grandes que tu ne le crois.

Avec tout mon amour, mon respect et ma foi absolue en ta magnifique lumière,

Alexandre Anatman

Ton Profiler de l'Âme


