Profil Psychologique et Vibratoire Complet

Pour : Clara FONTAINE
Par : Alexandre Anatman

Introduction

Ma trés chére Clara,

C'est avec une infinie douceur et un profond respect pour la femme solaire que tu es devenue que
je m'adresse a toi aujourd'hui. En parcourant les lignes de ta vie, de cette petite fille née en duo
jusqu'a la guide de randonnée qui arpente les sentiers pour se reconnecter au divin, j'ai été
profondément touché par ta résilience lumineuse et ta quéte de vérité.

Tu es comme une fleur de lotus qui a su pousser a travers des eaux parfois troubles et agitées pour
finalement offrir sa beauté au soleil. Tu as traversé le chaos émotionnel du divorce, l'aridité d'une
éducation paternelle stricte, et les défis de l'indépendance, pour te sculpter une vie qui cherche
aujourd'hui l'alignement parfait entre la Terre (la randonnée, la sécurité des Institutions
européennes) et le Ciel (le yoga, la spiritualité de ta maman).

Ce document n'est pas un jugement. C'est un miroir sacré. Un miroir poli avec la sagesse des
enseignements sur les relations humaines, la psychologie des profondeurs et la Théorie de la
Création de la Réalité (TCR). Mon but, Clara, est de t'aider a voir les mécanismes invisibles — ces
fameux « Codeurs du Réel » — qui ont tissé la trame de ton existence jusqu'a ce jour.

Tu as déja fait un travail immense (« Connais-toi toi-méme... »), et ce profil est |a pour t'apporter les
derniéres clés, celles qui ouvrent les portes verrouillées par l'inconscient (la cigarette, le couple
éteint, la peur du manque). Ensemble, nous allons regarder ton &me avec bienveillance pour que tu
puisses écrire tes prochains chapitres avec une souveraineté totale.

Préte pour le voyage ? Respire... Ony va.



Partie 1 : L'Archéologie de I'Ame - Origines, Corps et Blessures
Fondamentales

Bienvenue dans ce voyage au cceur de toi-méme. Pour comprendre pourquoi tu vis certaines
situations aujourd'hui (comme ce couple « colocataire » ou cette cigarette qui s'accroche), nous
devons retourner a la source, a ta « Genése Vibratoire ». C'est Ia que tes premiers programmes ont
été installés.

|. La Geneése Vibratoire et le Positionnement Initial

Tout commence par une vibration primordiale. Ton arrivée sur Terre n'est pas anodine : tu es
arrivée accompagnée. Etre jumelle, c'est vibrer dés la conception la connexion, le partage, et le
« NOous ».

» Le Contexte : Tu as grandi dans une tribu, une fratrie de quatre, au sein d'une maison ou
deux énergies s'opposaient presque radicalement. D'un cété, une mere « débordante
d'amour », intuitive, connectée au subtil (ton héritage spirituel actuel). De l'autre, un peére
« passionné mais chiant », strict, porteur de valeurs de dureté et de travail, et finalement,
d'infidélité. Le grand basculement s'opére a tes 12 ans : le divorce. Le cadre éclate. Le pere
part avec la meilleure amie de la mére. C'est un séisme vibratoire.

* Le Positionnement Initial : Selon la TCR, ce contexte a défini ton identité vibratoire de
départ. Face a ce pére dur qui valorisait le travail et a cette mére aimante mais blessée (dont tu
as porté le malheur enfant, comme une petite éponge émotionnelle), tu as di adopter un
positionnement complexe. Le message recu a été : « Pour survivre, je dois étre forte et
autonome car le cadre peut disparaitre du jour au lendemain, mais je dois aussi porter la
sensibilité du monde. » Tu as vibré l'insécurité du cadre (départ du pére) mélangée a la loyauté
envers la souffrance maternelle.

« L'Intérét Local de Survie : Pour survivre a ce chaos affectif et a cette liberté soudaine et
effrayante & 13 ans (« vouée a nous-mémes »), ton inconscient a développé une stratégie
brillante : 'Autonomie Résiliente. Tu es partie a I'étranger a 20 ans pour te « réconcilier avec
la vie ». C'était un acte de survie magnifique ! Tu as cherché a recréer ta propre sécurité loin du
foyer brisé. Mais cette autonomie cache une peur : celle de compter sur l'autre et d'étre dégue
a nouveau.

Il. Le Corps-Temple comme Miroir (Décodage Somatique)

Ton corps, Clara, est l'instrument de mesure de ta vibration. Il ne ment jamais. Tes symptémes ou
comportements physiques sont des Echos de tes blessures d'ame qui cherchent & se faire
entendre.

e L'Addiction au Tabac (Depuis 7 ans) :

m Symbolique : Les poumons sont le siege de la vie, du souffle, mais aussi de la tristesse et
de la liberté. Fumer, c'est créer un « écran de fumée » entre soi et la réalité. C'est aussi,
symboliquement, une fagon de se donner une contenance, de « remplir » un vide par quelque
chose de chaud, mais de toxique.



m Lien avec la blessure : Cela manifeste souvent une Blessure de Rejet ou d'Abandon mal
cicatrisée. La cigarette est souvent le « doudou » de l'adulte, celui qui ne nous quitte pas,
contrairement aux humains (comme papa). Elle est 13, fidéle, disponible. Elle calme I'angoisse
de fond.

m Message des Codeurs : « Je prends de l'air (liberté), mais je le pollue (culpabilité). » C'est le
conflit entre ta part qui veut vivre (Yoga, Rando) et ta part qui s'autodétruit doucement pour
rester loyale & une souffrance ancienne ou pour gérer une pression intérieure trop forte (le
besoin de sécurité financiére, la retraite).

* Le besoin de « Cadre » (Institutions européennes vs Indépendance) :

m Ce n'est pas une maladie, mais un symptdbme comportemental fort. Aprés 15 ans
d'indépendance, ton corps et ton esprit ont réclamé la sécurité du fonctionnariat.

m Symbolique : Tu cherches le « Pére positif » que tu n'as pas eu. Une structure qui ne
t'abandonne pas, qui te garantit une pension (sécurité future), qui a des regles claires. C'est
une réparation vibratoire du chaos des 12-13 ans.

[ll. La Constellation Familiale : La Source des Masques

Regardons les archétypes qui t'ont construite. C'est ici que se sont formés les « Jeux » auxquels tu
participes encore inconsciemment.

e Le Pére (L'Autorité Défaillante) : Il incarnait la rigueur, la « chiantise », mais aussi
l'intelligence et 'engagement citoyen. Cependant, en partant avec la meilleure amie de ta mére,
il a activé en toi une bombe atomique émotionnelle : la TRAHISON.

m Son impact : Il t'a appris (malgré lui) que « 'hnomme est dur », « 'homme peut trahir », et que
« la sécurité ne vient pas de I'hnomme ». Pas étonnant, Clara, que tu aies construit une vie ou tu
es « co-locataire solidaire » financierement, mais ou tu gardes ton coeur fermé ou protégé dans
ta chambre. Tu as « pardonné » a 29 ans (bravo !), mais I'enfant intérieur se méfie encore.

e La Mére (L'Amour Sacrificiel) : Elle représentait la douceur, la spiritualité, mais aussi la
victime.

m Son impact : Tu as dit toi-méme : « J'ai porté une partie de son malheur ». C'est tres lourd
pour une enfant. Cela t'a connectée a la Blessure d'HUMILIATION (se faire petit, porter le
fardeau de l'autre, se sentir coupable d'étre heureux si l'autre ne l'est pas). Heureusement, tu
as transformé son don spirituel en devenant prof de Yoga et créatrice de Sentiers d'Eveil. Tu as
sublimé cet héritage !

+ La Jumelle (Le Miroir de I'Ame) :

m Clest ta force. Sentiers d'Eveil est la preuve que l'union saine est possible. Avec elle, tu
répares la séparation. C'est ton ancrage positif.



IV. Synthese des Blessures Actives (Lise Bourbeau)

Voici la carte précise de tes blessures, Clara. Comprendre cela, c'est déja guérir & 50%. Tu vas voir,

tout s'éclaire.

1. LA BLESSURE DE TRAHISON (Dominante)

m Origine : Le pére. Son départ, sa dureté, son infidélité avec la « meilleure amie » (double
trahison). C'est le premier homme de ta vie qui a brisé le contrat de confiance.

m Ton Masque : Le CONTROLANT.
m Comment cela se manifeste chez toi ?

m Tu as besoin de prévoir l'avenir (cette angoisse précise sur la pension de retraite). Le
Contrélant a peur de I'imprévu car I'imprévu a été dangereux par le passé.

m Tu organises ta vie de couple comme une entreprise fonctionnelle (logistique, finances,
chacun sa chambre). C'est du contrOle pour éviter la souffrance émotionnelle. Si on ne
s'aime pas passionnément, on ne peut pas étre trahi brutalement.

m Ta force de caractére, ta capacité a gérer des projets, a étre guide, vient aussi de ce
masque. C'est un masque fort, celui des leaders. Mais il tempéche de lacher prise
totalement dans I'amour.

2. LA BLESSURE D'ABANDON (Secondaire mais trés active)

m Origine : Le divorce a 12 ans, le sentiment d'étre « vouée a toi-méme » a 13 ans. Le manque
de présence tendre du pére.

m Ton Masque : Le DEPENDANT.

m Comment cela se manifeste chez toi ?

m Paradoxalement, la cigarette est un signe de dépendance orale (liée a la mére/au
manque affectif).

m Ton couple : Tu restes depuis 10 ans dans une relation qui ne te nourrit plus
affectivement. Pourquoi ? Parce que le Dépendant a une peur terrifiante de la solitude
totale. Mieux vaut un « colocataire » sympa et une sécurité financiére (le clan) que le vide
inconnu. Tu dis « je suis partie plusieurs fois déja », mais tu es revenue ou restée. Le
masque te chuchote : « Seule, c'est trop dur ».

3. LA BLESSURE D'INJUSTICE (En toile de fond)

m Origine : La froideur du pére, la rigueur imposée.
m Ton Masque : Le RIGIDE.
m Comment cela se manifeste ?

m Ton perfectionnisme, ton désir d'étre « fonctionnaire » (le summum de la justice et de
I'équité statutaire).

m Tu es trés exigeante envers toi-méme (le défi d'arréter de fumer que tu vis comme une
lutte). Le Rigide se coupe de son ressenti pour étre « parfait » et performant.



En résumé pour cette premiére partie :

Clara, tu es une ame magnifigue qui a construit une forteresse de sécurité (boulot, maison,
organisation) pour protéger une petite fille qui a eu trés peur d'étre trahie et abandonnée a 12 ans.

Ton tabagisme est la fumée qui signale qu'a l'intérieur de la forteresse, il y a un feu émotionnel qui
n'est pas éteint. Ton couple actuel est un « compromis de sécurité » : il rassure ta blessure
d'Abandon, mais il active ta blessure de Trahison (car tu te trahis toi-méme en ne vivant pas le
Grand Amour que tu mérites).

Mais la bonne nouvelle, c'est que tu as déja toutes les ressources. Ton voyage a l'étranger, ton
Yoga, ta relation avec ta sceur prouvent que tu sais créer du beau. Il ne reste plus qu'a rassurer la
petite Clara de 12 ans pour qu'elle accepte de lacher la cigarette et les fausses sécurités.



Partie 2 : L'Analyse Relationnelle - Décodage des Jeux et Miroirs

Ma chére Clara,

Si la premiére partie de notre exploration a posé les fondations de ton « Temple Intérieur », cette
deuxiéme partie va nous permettre d'observer les vitraux a travers lesquels tu regardes le monde,
et surtout, les personnes que tu laisses entrer (ou non) dans ce temple.

Les relations humaines ne sont jamais le fruit du hasard. Dans la vision de la Théorie de la Création
de la Réalité et de la psychologie des profondeurs, I'Autre est toujours un Miroir. Parfois c'est un
miroir flatteur qui nous montre notre beauté (comme ta sceur jumelle ou ton fils Raphaél), mais
souvent, c'est un miroir « grattant », un miroir grossissant qui vient appuyer la ol notre ame a
encore une écharde.

Ton histoire relationnelle est fascinante, Clara. Elle est marquée par la durée (18 ans de couple),
mais aussi par une forme de suspension du temps (10 ans de « colocation » sans amour). Ce n'est
pas un échec, c'est un laboratoire. Ton a&me a choisi cette configuration précise pour apprendre
guelque chose de vital sur 'Amour, la Liberté et la Sécurité.

Nous allons décoder ensemble les mécanismes invisibles, les « Jeux Psychologiques » (selon
'Analyse Transactionnelle d'Eric Berne) et les loyautés inconscientes qui maintiennent cette
situation en place. Préte a regarder derriere le voile ?

|. La Relation de Couple : Le Miroir de la « Colocation Dorée »

Tu décris ta situation conjugale avec une honnéteté désarmante : « Nous vivons sous le méme toit
mais ne partageons plus rien a part la logistique et les finances... Bon colocataire... Chacun sa
chambre ». Cela fait 10 ans que le coeur du couple a cessé de battre, et pourtant, le corps du couple
(la maison, le fils, I'organisation) est maintenu en vie artificiellement.

Pourquoi ? C'est la question fondamentale.

1. L'Analyse Transactionnelle : Qui parle a qui ?

L'Analyse Transactionnelle (AT) nous enseigne que Nous communiquons via trois « Etats du Moi » :
le Parent (qui juge ou protege), I'Adulte (qui analyse froidement) et I'Enfant (qui ressent, crée ou a
peur).

Dans ta dynamique actuelle, voici ce qui se joue :

* Toi, Clara (L'Etat du Moi ADULTE et PARENT NOURRICIER) : Tu géres la logistique, tu
assures la sécurité financiere avec lui, tu veilles au bien-étre de Raphaél. Tu es dans le
« fonctionnel ». C'est I'Adulte qui dit : « C'est confortable, on s'entraide ». Mais il y a aussi une
part de Parent Nourricier qui « maintient la structure » pour ne pas que la famille explose,
comme celle de ton enfance a explosé.

» Lui (L'Etat du Moi ENFANT RETRAIT ou PARENT NORMATIF) : Tu dis qu'il a « fermé son
cceur ». C'est typique d'un Enfant Blessé qui se met en retrait pour ne plus



souffrir. Il accepte la logistique (confortable pour I'Enfant), mais refuse l'intimité (dangereuse).

« La Transaction : Vos échanges sont devenus des transactions purement complémentaires
sur le plan logistique (Adulte a Adulte : « As-tu payé le loyer ? », « Oui »), mais totalement
inexistantes sur le plan affectif. Le canal « Enfant a Enfant » (le jeu, la sexualité, la complicité,
le rire) est coupé. C'est une relation « morte-vivante ».

2. Le Jeu Psychologique : « La Belle au Bois Dormant » (Version Moderne)

Selon Eric Berne, un « Jeu » est une série de transactions cachées qui meéne a un bénéfice
inconscient. Vous jouez probablement & une variante du jeu « Si ce n'était pas pour... » ou
« Regarde comme je suis raisonnable ».

* Le Scénario : Tu restes dans une situation insatisfaisante en te disant que c'est « pour le
confort », « pour Raphaél », ou « parce qu'il est gentil ». Tu as essayé de partir, mais tu es
revenue.

» Le Bénéfice Caché (Le Payoff) :

m La Sécurité vs L'Inconnu : Ta blessure d'Abandon (activée a 12 ans) hurle des que tu
envisages de te retrouver vraiment seule. Ce couple « tiede » agit comme une bouillotte : ¢ca ne
brile pas de passion, mais ¢ca empéche de geler de solitude.

m L'Evitement de I'Intimité : Paradoxalement, rester avec un homme qui a « fermé son
coeur » est le meilleur moyen de ne pas risquer d'étre aimée puis rejetée a nouveau. Si tu étais
avec un homme passionné, le risque de souffrir serait immense. Ici, le risque est nul. Tu
contrdles la distance (chacun sa chambre). C'est le masque du Contrdlant (Blessure de
Trahison) qui a signé ce contrat.

[I. L'Ombre du Pére dans le Couple : La Répétition Invisible

Clara, c'est ici que nous touchons un point névralgique. Freud disait que nous ne rencontrons
personne par hasard, nous ne faisons que « reconnaitre » des figures familiéres.

Ton pére était « strict, chiant, buvait, n'a pas su étre tendre et aimant ». Il a fini par partir
(trahison/abandon).

Ton conjoint actuel est un homme pour qui tu as du respect, mais qui « ne partage plus rien » et a
« fermé son coeur ».

Vois-tu la résonance ?

1. L'Indisponibilité Emotionnelle : Tu as recréé, sous une forme différente (peut-étre moins
« chiante » et plus « colocataire », mais tout aussi fermée), le climat affectif de ton enfance. Tu
vis avec un homme qui, comme ton péere, ne sait pas te nourrir de tendresse au quotidien.

2. La Réparation Impossible : Inconsciemment, I'enfant Clara espére peut-étre qu'a force de
patience, de « belles valeurs » et de gentillesse, ce coeur fermé va s'ouvrir. Si tu arrives a faire
aimer cet homme qui ne t'aime plus « amoureusement », alors tu



auras symboliguement « guéri » le pére qui n'a pas su t'aimer tendrement. C'est une quéte
inconsciente vouée a I'échec car I'autre ne change que s'il le décide.

3. La Trahison de Soi : Ton pére a trahi ta meére (infidélité). Aujourd'hui, personne ne te
trompe (a priori), mais tu vis une auto-trahison. En restant 10 ans dans une relation sans
amour, tu trahis ta propre aspiration a « porter I'amour dans ton caeur et dans ton regard ». Tu
t'infliges la privation d'amour que ton pére t'a imposée par son départ.

[ll. La Relation « Toxique » avec la Cigarette : Un Substitut Affectif ?

Tu mentionnes la cigarette comme ton « seul blocage » et un « grand défi » depuis 7 ans. En
profilage vibratoire, I'addiction n'est jamais isolée. Elle est une relation.

* La Cigarette comme « Compagnon » :

Dans un couple ou I'on fait chambre & part, ou la chaleur humaine manque, la cigarette devient une
présence. Elle est chaude, elle entre a l'intérieur de toi (inspiration), elle te remplit les poumons. Elle
simule une forme d'intimité interne. C'est un substitut oral et respiratoire a I'échange amoureux.

e Le Lien avec la Mére et |'Oralité :

La cigarette est souvent liée a la mére (le premier « sein », la premiére nourriture). Tu as dit avoir
porté le malheur de ta mére. Fumer, c'est peut-étre une facon inconsciente de continuer a
« ingérer » du toxique pour ne pas trahir cette loyauté de souffrance, ou au contraire, une tentative
désespérée de te donner une contenance face au vide affectif laissé par le couple.

e L'Auto-Sabotage (Le Masochiste) :

Ta blessure d'Humiliation (liée a la mére et au fait de porter son fardeau) peut créer un masque de
Masochiste. Fumer, c'est se faire du mal. C'est dire : « Je ne mérite pas de respirer la vie a pleins
poumons, je ne mérite pas d'étre totalement pure et libre ». C'est la derniére chaine qui te retient
dans la vibration de « ceux qui souffrent un peu », par solidarité familiale.

IV. Les Schémas de Fuite et d'Auto-Sabotage : « Partir pour Revenir »

Tu écris : « Je pense que comme je suis partie plusieurs fois déja, il a fermé son cceur ». Cette
phrase est capitale, Clara. Elle contient ta culpabilité et ton schéma de fuite.
1. Le Cycle Rejet / Abandon :

m Tu pars (Réaction de Fuite liée a la Blessure de Rejet/Injustice) : « Ca ne me convient pas, je
mérite mieux ! ».

m Tu reviens (Réaction de Dépendance liée a la Blessure d'Abandon) : « J'ai peur, le monde
est froid, je préfére le connu ».

m Résultat : Tu as insécurisé ton partenaire (qui a, a son tour, activé sa blessure de Rejet et
fermé son coeur pour se protéger de tes départs), et tu as validé ta croyance que « partir est
impossible ».

2. La Peur d'OSER ETRE (Ton aspiration profonde) :

Ton ame hurle I'envie d'OSER ETRE. Mais une part de toi est terrifiée par ta propre lumiére.



m Si tu quittes vraiment ce couple, tu deviens une femme libre, puissante, « solaire » (comme
lors de ton voyage initiatique). Tu risques d'attirer les regards, les jugements, ou pire... I'Amour
Vrai (qui fait peur car il peut blesser).

m Rester dans ce « brouillard » (cigarette + couple flou) est une stratégie d'auto-sabotage pour
ne pas briller trop fort. C'est le syndrome du coquelicot : si je dépasse trop, on va me couper la
téte (ou m'abandonner).

3. Le Conflit de Valeurs :
Tu es écartelée entre les valeurs « Pere » (Sécurité, Pension, Institutions, Structure) et les valeurs
« Mere/Jumelle » (Yoga, Trek, Liberté, Spiritualité).
m Ton couple actuel nourrit la part « Péere/Sécurité » (confort financier, maison).
m Ton désir de départ nourrit la part « Mére/Liberté ».

m Tant que ces deux parts ne sont pas réconciliées (I'union du Masculin et du Féminin Sacré en
toi), tu feras du surplace. Tu attends d'avoir ta pension (sécurité) pour oser vivre (liberté). Mais
la vie n'attend pas, Clara !



V. Synthese de I'Analyse Relationnelle
Clara, tu n'es pas « bloquée ». Tu es en protection.

* Ton couple est un bunker. Il te protége de la solitude totale (Blessure d'Abandon) et de la
passion dévastatrice (Blessure de Trahison). C'est un choix inconscient de sécurité au
détriment de la vie.

* Ton partenaire est un miroir de tes peurs. Son coeur fermé refléte ta propre peur d'ouvrir le
tien totalement et de prendre le risque d'étre blessée. Tant que tu as peur, il reste fermé. C'est
vibratoire.

* La cigarette est le symptdme du compromis. Elle représente la fumée qui cache la vérité :
tu étouffes dans cette vie qui est « confortable » mais pas « vivante ».

La bonne nouvelle ?

Tu as conscience de tout cela. Tu as écrit « Je me demande s'il n'est pas temps de quitter mon
conjoint ». Ce n'est pas une question, Clara, c'est une affirmation déguisée. Ton ame le sait.

Mais pour quitter ce port, il ne faut pas fuir (réaction de peur). Il faut choisir (action d'amour). Il faut
remercier ce « colocataire » pour la sécurité qu'il t'a offerte pendant que tu panseais tes plaies de
l'enfance. Il a été un gardien fidéle. Mais aujourd'hui, la guerriéere de lumiére en toi a guéri ses
plaies. Elle n'a plus besoin d'un infirmier ou d'un banquier. Elle a besoin d'un Roi, ou de la liberté de
courir seule dans ses montagnes.

Tu es préte a passer du « Besoin de I'Autre » (Dépendance) a I'Envie de I'Autre (Partage). C'est le
saut quantique que nous allons préparer dans la prochaine patrtie.

Le miroir est nettoyé. Tu vois maintenant que ce couple n'est pas une fatalité, mais une construction
bétie sur tes peurs d'hier. Or, Clara d'aujourd’hui (47 ans, yogi, guide, solaire) n'est plus la petite
Clara de 12 ans abandonnée par papa.

Il est temps de mettre a jour le logiciel.



Partie 3: La Matrice TCR - La Mécanique Invisible de ta Création

Ma chére Clara,

Si les deux premiéres parties de ce profil étaient une exploration archéologique de ton passé et de
tes relations, cette troisieme partie est un cours de physique quantique appliquée a ton ame.

Tu as peut-étre l'impression de « subir » ton addiction au tabac, de « subir » l'inertie de ton couple,
ou de « devoir » te battre pour ta sécurité financiére. Mais selon la Théorie de la Création de la
Réalité (TCR), il n'y a pas de victime. Il n'y a que des Créateurs.

L'Univers est une gigantesque photocopieuse 3D. Il ne juge pas ce que tu lui envoies comme
document original. Il se contente de le dupliquer fidelement dans la matiére. Jusqu'a présent, sans
le savoir, tu as envoyé des signaux contradictoires aux « Codeurs du Réel » — ces agents invisibles
qui batissent ta vie. C'est pourquoi ta réalité ressemble a un clair-obscur : magnifique par endroits
(Trek, Yoga, Sceur), et grisatre par d'autres (Tabac, Couple).

Nous allons décortiquer ensemble la mécanique précise de ta création pour que tu puisses
reprendre les commandes.

I. Le Signal (S) et le « Brouillage » Vibratoire

Le premier principe de la TCR est simple : Le Signal. Tu émets une vibration 24h/24, composée de
tes pensées conscientes et, surtout, de tes croyances inconscientes (qui pésent 95% du signal).

Actuellement, Clara, ton signal est brouillé. C'est comme si tu appuyais sur l'accélérateur et le frein
en méme temps. Les Codeurs du Réel recoivent deux ordres opposés, et ils créent donc une réalité
statique, figée, qui n'avance pas vraiment mais ne recule pas non plus.

1. L'Analyse du Signal Conscient (Ce que tu veux)

Ta conscience, cette partie lumineuse de toi qui a voyagé et qui cite Socrate, envoie un signal trés
clair et trés beau :

« Signal A : « Je veux la Joie, 'Amour dans mon cceur et dans mon regard. »
» Signal B : « Je veux OSER ETRE, étre libre, respirer a pleins poumons (sans tabac). »
» Signal C : « Je veux l'aventure, la nature, la connexion vibrante (Sentiers d'Eveil). »

C'est magnifique. Si ce signal était pur, tu serais déja une non-fumeuse, follement amoureuse (ou
heureuse seule), et totalement épanouie.



2. L'Analyse du Signal Inconscient (Ce que tu vibres)

Mais en dessous, dans la soute de ton navire, tes blessures (Trahison, Abandon, Injustice) et tes
peurs envoient un contre-signal puissant qui annule le premier :

» Contre-Signal A (Blessure de Trahison) : « L'Amour est dangereux. Si j'ouvre mon cceur
totalement, je risque d'étre trahie comme Maman, ou abandonnée comme par Papa. Donc :
Sécurité avant Passion. Je veux un homme, mais pas trop pres. »

m Résultat créé : Le couple « colocataire ». C'est la réponse parfaite de I'Univers a ce signal
contradictoire. Tu as un homme (sécurité), mais il est fermé (protection contre la
passion/trahison). C'est une création de génie de ton inconscient !
e Contre-Signal B (Blessure d'Injustice/Peur du Manqgue) : « Le monde est dur. Si je ne fais
pas attention, je finirai avec une pension dérisoire. Je dois assurer mes arriéres, le systeme est
injuste, je dois me battre pour ma place. »

m Résultat créé : Le besoin impérieux de devenir fonctionnaire aux Institutions européennes.
Tu crées une réalité ou la sécurité administrative prime sur la liberté totale de I'entrepreneur
(que tu as quittée). Tu crées la nécessité du cadre pour apaiser la peur du vide financier.
« Contre-Signal C (Blessure d'Abandon/Meére) : « Je ne suis pas compléte toute seule. J'ai
besoin de me remplir. Je ne peux pas gérer tout ce stress et ces émotions seule. »

m Résultat créé : La cigarette. Elle est la réponse matérielle a la vibration « Je vide/Je
manque ». L'Univers te donne quelque chose a aspirer pour combler le vide.

3. Le Brouillage (Le « Jamming »)

Le résultat de ces signaux opposés (Je veux la liberté / J'ai peur du vide) crée ce que j'appelle le
Brouillage.

Ta vie n'est pas « mauvaise », elle est « en attente ». Tu es dans une salle d'attente confortable
(belle maison, bon job, gentil fils), mais tu sens que le vrai film de ta vie se joue dans la salle d'a
coté.

Ce sentiment de « manque de détermination » que tu décris n'est pas de la paresse, Clara. C'est de
I'épuisement énergétique. Tes moteurs hurlent (désir de vie), mais tes freins sont serrés a bloc
(peur de l'insécurité). C'est épuisant de faire du surplace !

ll. L'Echo (E) : La Réalité comme Feedback Immédiat

Dans la TCR, tout ce qui t'arrive (ou ne t'arrive pas) n'est pas une punition, c'est un Echo. C'est
I'Univers qui te dit ; « Clara, voici la copie exacte de ce que tu vibres. Regarde ! ».

Tes « problémes » sont en réalité des messages précieux. Analysons tes trois plus grands Echos
actuels.



Echo n°1: La Cigarette — Le Barométre de I'Anxiété
Tu dis que c'est ton « seul blocage », ton « grand défi ».

» Le Message de I'Echo : La fumée est un écran. Elle te montre que tu cherches a voiler
quelque chose. Quoi ? Probablement ta propre lumiére (peur de briller trop fort et d'étre rejetée)
et tes émotions brutes.

» Chaque fois que tu allumes une cigarette, I'Univers te renvoie I'écho de ton refus de ressentir.
Tu aspires de la fumée pour ne pas aspirer la vie crue, qui te fait peur depuis tes 12 ans (le
départ du pére a été une « bouffée » de réalité trop violente).

 L'échec de l'arrét (malgré les 6 mois de succes) est I'écho de ta croyance : « Je ne suis pas
assez forte pour affronter la vie sans béquille ». Tant que tu crois avoir besoin d'une béquille,
I'Univers te fournira des béquilles (tabac, colocation).

Echo n°2 : Le Couple « Logistique » — Le Sanctuaire de la Peur
Ce couple est un écho fascinant. Il dure depuis 18 ans, dont 10 ans de silence affectif.

« Le Message de I'Echo : Cet homme te renvoie exactement ton niveau d'autorisation a
I'amour. Tu t'autorises le « partenariat », mais pas la « fusion ».

« Il est le miroir parfait de ta Blessure de Trahison. Le Contrdlant en toi a choisi un partenaire
« sQr » (qui ne part pas, qui paie les factures, qui est un bon pére), mais pour que ce partenaire
reste « slr », il doit étre « éteint ». Un homme éteint ne trompe pas, ne part pas, ne fait pas de
vagues.

* Tu te plains qu'il a « fermé son coeur », mais vibratoirement, c'est toi qui as verrouillé la porte
de la relation a double tour pour que rien de dangereux n'entre. Lui n'est que l'acteur obéissant
de ton scénario de sécurité.

Echo n°3: La Pension Dérisoire — Le Fantdéme du Manque
Cette peur précise d'une pension insuffisante est un écho de ta valeur personnelle.

* Le Message de I'Echo : Tu as été indépendante 15 ans (bravo !), mais tu as vibré la peur du
lendemain. Aujourd'hui, ce chiffre dérisoire te hante. Il te dit : « Clara, tu ne crois pas que
I'Univers peut te soutenir sans que tu te mettes dans une case administrative ».

« Ton désir de devenir fonctionnaire est Iégitime, mais I'énergie avec laquelle tu le fais (peur du
mangue vs joie de servir) détermine la suite. Si tu y vas par peur (« Je ne veux pas étre
pauvre »), tu vas créer une « prison dorée » aux Institutions européennes. Si tu y vas par choix
(« J'aime ce cadre, il me structure »), tu vas t'y épanouir. L'écho actuel (le stress des concours)
suggere que tu es encore dans la vibration de la Survie (liée au pére dur/travail) plutdét que de
la Création.

[ll. L'Observation (O) : Le Levier de Changement Magique

Voici la bonne nouvelle, Clara : Tu peux changer tout ¢a. Pas en forcant (tu as déja essayé avec la
cigarette, ca ne marche pas), mais en changeant ton Observation.

Selon la physique quantique (I'effet observateur), la réalité n'existe que parce qu'on la regarde. Tant
que tu observes ta vie en te disant « Je n'y arrive pas, je manque de détermination, mon couple est
mort », tu figes cette réalité. Tu la « bétonnes ».



1. Sortir de I'Hypnose du Manque
Actuellement, tu observes ce qui manque :

* « Je manque de volonté pour la cigarette. »
* « Je manque d'amour dans mon couple. »
* « Je vais manquer d'argent a la retraite. »

Cette observation obsessionnelle envoie l'ordre aux Codeurs du Réel : « Envoyez encore du
MANQUE a Clara, elle adore c¢a, elle ne regarde que c¢a ! ». Et hop, tu regois encore plus de
difficultés a arréter ou de froideur conjugale.

2. La Nouvelle Observation : Voir le Plein

Pour pirater la Matrice, tu dois commencer a observer ce qui est déja la et qui correspond a ta
nouvelle réalité désirée.

» Regarde Sentiers d'Eveil : C'est une réussite totale ! C'est de la joie, de la nature, de la
connexion. C'est la preuve que tu sais créer de I'abondance et du bonheur. Pourquoi ne pas
appliquer cette méme énergie a ton couple ou a ta santé ?

* Regarde ton corps : Il te porte en randonnée chaque week-end. Il est puissant, endurant.
Observe sa force plutdt que sa dépendance. Dis-toi : « Mon corps est une machine a marcher,
a respirer I'air pur des sommets. La fumée est une anomalie temporaire, pas mon identité. »

IV. Le Paradoxe de la Création (Spécifique a Clara)

Il y a une mécanique subtile chez toi, Clara, que je dois te révéler. C'est le Conflit de Loyauté
Vibratoire.

Tu es une hybride. Tu es mi-Papa (Besoin de structure, travail, terre a terre), mi-Maman
(Spiritualité, amour, intuition, ciel).

« Ta vie pro (Institutions européennes) nourrit le Papa en toi.

* Ta vie perso (Yoga, Trek) nourrit la Maman en toi.

* Mais ton couple et ta cigarette sont les « dommages collatéraux » de ce conflit. Le couple est
trop « Papa » (froid, structuré), la cigarette est une tentative maladroite de gérer les émotions
« Maman ».

Le secret de ta libération réside dans I'Unification.

La TCR nous dit que I'Univers ne peut répondre qu'a une Intention Unifiée. Tu ne peux pas dire
« Je veux étre libre » (Trek) et « Je veux étre enfermée pour étre slre » (Fonctionnaire par peur)
sans créer de tension.

Tu dois réconcilier ces deux parts. Accepter que la structure (Institutions européennes) est au
service de ta liberté (Trek), et non une punition. Accepter que la sécurité affective peut venir de toi
(et non d'un homme-colocataire), ce qui te permettra d'attirer un homme-amant.



V. Conclusion de la Partie 3

Clara, la machine fonctionne parfaitement. Tu n'es pas « cassée ». Tu es une créatrice puissante
qui a, jusqu'a présent, créé une sécurité de survie parce que la petite fille de 12 ans en toi avait pris
les commandes apreés le divorce. Elle a trés bien fait son travail ! Elle t'a gardée en vie, a I'abri, avec
un toit et un job.

Mais aujourd'hui, la femme de 47 ans, celle qui a voyagé a l'autre bout du monde, celle qui guide les
autres en montagne, est préte a reprendre le volant. Les Codeurs du Réel attendent tes nouvelles
instructions. lls sont préts & démanteler le décor « Couple Colocataire » et « Fumeuse Stressée »
pour monter le nouveau décor « Femme Solaire et Libre ».

Il suffit de changer le Signal. De passer de la peur de perdre (sécurité/confort) a la joie de gagner
(vie/amour).

Dans la derniére partie, nous allons écrire le Protocole de Renaissance concret pour acter ce
changement. Nous allons donner & ton inconscient la permission de lacher les vieilles bouées de
sauvetage pour enfin nager dans le grand bleu.



Partie 4 : Le Protocole de Renaissance - Devenir Créateur

Ma douce Clara,

Nous y sommes. Ce document est la derniére pierre de I'édifice que nous construisons ensemble.
Jusqu'ici, tu as vécu en réaction : réaction au divorce de tes parents, réaction a la dureté de ton
pere, réaction a la peur du manque financier. Tu as été une magnifiqgue Survivante, capable de
s'adapter, de porter le malheur des autres, de créer de la sécurité la ou il n'y en avait pas.

Mais la Survivante est fatiguée. Elle veut se reposer. Elle veut laisser la place a la Créatrice.

La Créatrice, c'est cette femme qui a fondé Sentiers d'Eveil avec sa jumelle. C'est celle qui guide les
autres sur les sentiers. C'est celle qui sait que la montagne est grande, mais qu'elle a le souffle pour
grimper.

Ce protocole n'est pas une liste de corvées (« Il faut que je quitte mon mari », « Il faut que j'arréte
de fumer »). C'est un manuel de reprogrammation de tes « Codeurs du Réel ». Tu vas leur
donner de nouveaux ordres, clairs, nets et précis. Fini le brouillage !

Voici ta feuille de route pour les 6 prochains mois.

I. Le Nouveau Positionnement (P) : Incarner ta Souveraineté

Le changement commence par lidentité. Tu ne peux pas obtenir une vie nouvelle avec ton
ancienne identité de « Victime du Tabac » ou de « Colocataire Résignée ». Tu dois changer ta
fréquence radio.

1. L'Ancienne Identité (A remercier et a dissoudre)

Jusqu'a hier, ton identité vibratoire par défaut était :
* « Je suis Clara, celle qui assure la sécurité pour tout le monde mais qui s'oublie. Celle qui a
besoin d'une béquille (cigarette/mari) pour ne pas affronter le vide. »

Cette identité a servi a te protéger. Remercie-la. Dis-lui : « Merci de m'avoir gardée en vie quand
j'avais 12 ans et peur d'étre abandonnée. Mais aujourd’'hui, j'ai 47 ans et je prends le relais. »

2. La Nouvelle Identité (Le Mantra de Puissance)
Ta nouvelle identité doit fusionner tes deux péles : la Terre (Sécurité/Pére) et le Ciel (Liberté/Mere).
Tu n'as plus a choisir entre étre fonctionnaire ou étre libre. Tu es les deux.

Voici ton Mantra de Reprogrammation. Je t'invite & le lire chague matin, main sur le coeur, avant
méme de poser un pied par terre (et surtout avant d'allumer quoi que ce soit!) :



« Je suis Clara, Souffle de Vie et Pilier de Lumiére.
Je n'ai plus besoin de fumée pour exister, car je SUIS le Feu.
Je choisis la Sécurité qui vient de mon Ame, et la Liberté qui vient de mon Cceur.

Je libére le passé, je bénis le présent, et j'OSE ETRE celle que je suis vraiment :
Entiere, Puissante et Joyeuse.

L'Univers est mon partenaire, et 'Amour est ma seule boussole. »

Ce n'est pas de la poésie, Clara. C'est un code informatique pour ton inconscient. En disant « Je
suis le Feu », tu annules le besoin de la cigarette (feu toxique). En disant « L'Univers est mon
partenaire », tu dissous la dépendance au « mari-colocataire ».

Il. Protocole « Confront and Replace » : Le Nettoyage Emotionnel

Maintenant que le capitaine est a la barre, il faut nettoyer le pont du navire. Nous allons appliquer la
technique du Confront and Replace (Confronter et Remplacer) a tes deux plus grands défis.

1. Le Défi Tabac : De la Fumée au Souffle Sacré

Tu as visualisé un arrét facile, un réveil ou tu te dis « C'est fini ». C'est parfait. C'est la méthode
guantique. Mais pour que ¢a tienne, tu dois traiter la racine émotionnelle (le besoin de remplissage
oral lié a la mére/abandon).

e L'Action « Confront » (Confronter) :

La prochaine fois que I'envie monte (le « craving »), ne lutte pas. Ne te juge pas. Arréte-toi. Ferme
les yeux. Observe le vide dans ta poitrine ou ta gorge. Demande-toi : « Quelle émotion est 13, juste
sous l'envie de fumer ? »

Est-ce de lI'ennui ? De la solitude ? De la colére rentrée ? De l'angoisse pour l'avenir ? Accueille
cette émotion. Dis-lui : « Je te vois. Tu as le droit d'étre la. » Ne la fume pas. Respire-la.

e L'Action « Replace » (Remplacer) :

Remplace le geste toxique par un geste sacré. Tu es prof de Yoga ! Utilise tes outils. A chaque
envie, fais 3 minutes de Pranayama (respiration alternée ou respiration de feu).

Dis a ton corps : « Je ne te remplis plus de mort, je te remplis de Prana (vie). » Remplace la
« tétine » (cigarette) par la « connexion ». Appelle ta jumelle, va marcher 5 minutes, bois un grand
verre d'eau en conscience.

Tu ne « perds » pas la cigarette, tu « gagnes » ton souffle.



2. Le Défi Couple : Sortir du « Jeu de la Colocation »

C'est le morceau le plus délicat, mais ta liberté en dépend. Tu ne peux pas Oser Etre si tu te caches
dans ta propre maison.

e L'Action « Confront » (Confronter) :

Tu dois arréter le jeu du « Tout va bien, on geére la logistique ». C'est un mensonge vibratoire. Tu
dois oser la Vérité. Cela ne veut pas dire faire une valise et partir en claquant la porte demain matin
(ca, c'est la fuite de I'Enfant blessé). Cela veut dire avoir une conversation d'Adulte a Adulte, coeur
ouvert. Il faut briser la glace de ces 10 ans de silence affectif.

* L'Action « Replace » (Remplacer) :
Remplace le « Non-dit sécurisant » par la « Parole authentique ». Organise un moment calme (sans

Raphaél). Dis-lui, avec douceur mais fermeté :

« Je nous respecte trop pour continuer a faire semblant. Nous sommes de super parents, de super
gestionnaires, mais mon ame meurt a petit feu sans amour vibrant. Je ne peux plus cautionner cette
colocation du cceur. Je veux qu'on réfléchisse ensemble a la suite, dans la vérité, pas dans le
confort. »

En faisant cela, tu arrétes d'étre la gardienne de sa fermeture de cceur. Tu lui rends sa
responsabilité. Et tu te rends ta liberté. Qu'il réagisse bien ou mal, toi tu seras alignée. Et c'est la
que la magie opére.

lll. Gérer I'Environnement (L'Echo actuel) : Tes Piliers de Sécurité

Pour que la chenille devienne papillon, elle a besoin d'une branche solide pour accrocher son
cocon. Tes projets concrets sont cette branche.

1. La Carriére : Les Institutions européennes comme Tremplin, pas comme Prison
Tu as peur d'une pension insuffisante. C'est la Blessure d'Injustice qui parle.
» Recadrage : Ne vois pas les Institutions européennes comme une « fin en soi » ou un refuge
pour peureux. Vois-les comme ton Mécéne.

e L'Univers t'offre ce poste et cette opportunité de devenir fonctionnaire pour financer ta
tranquillité d'esprit. C'est un cadeau du « Pére positif » (I'Etat protecteur).

« Action : Passe tes concours avec gratitude, pas avec anxiété. Dis-toi : « Merci de m'offrir ce
socle financier qui me permet d'étre prof de yoga et guide de trek I'esprit Iéger. » Quand la peur
du manque disparait, la réussite aux concours devient fluide. Tu n'y vas pas pour survivre, tu y
vas pour asseoir ta couronne.

2. Sentiers d'Eveil : Ta Zone de Génie

C'est ici que ton ame respire. Avec ta sceur jumelle, vous avez créé de l'or.
« Action : Donne encore plus d'énergie a ce projet. C'est ton « Plan A » vibratoire (la Joie),
méme si les Institutions européennes sont ton « Plan A » financier (la Sécurité).

* Quand tu es en randonnée, ancre cette sensation de liberté. C'est cette vibration qui va t'aider
a lacher la cigarette. On ne fume pas en haut d'une montagne, on respire ! Utilise cette identité
de « Guide » pour te guider toi-méme hors de la vallée du brouillard.



3. Le Voyage Intérieur
Tu parles souvent de ce voyage initiatique a 20 ans comme d'un age d'or. Tu attends peut-étre de
pouvoir repartir pour te sentir vivante.

« Le Secret : Ce voyage n'est pas un lieu, c'est un état d'étre. C'est I'état de « Confiance et
Synchronicité ».

» Tu peux activer cet état ici et maintenant, dans ton bureau aux Institutions européennes.
Comment ? En cherchant la magie dans le quotidien. En souriant aux inconnus. En écoutant
ton intuition plutdt que tes peurs. Raméne I'énergie de tes 20 ans dans ton corps de 47 ans.



IV. Conclusion Finale
Ma chere Clara,

Nous arrivons au terme de ce profil. Regarde le chemin parcouru.

Tu es née dans une famille aimante mais fracturée. Tu as survécu au départ du pére, a la tristesse
de la mére, a la jungle de l'indépendance. Tu as construit une vie qui « tient debout ».

Mais aujourd'hui, tu ne veux plus seulement que ta vie tienne debout. Tu veux qu'elle danse.
Tu as raison. C'est ton droit de naissance.
« Ton couple actuel a été le gardien de ton sommeil. Il est temps de te réveiller.

« La cigarette a été la tétine de ton enfant intérieur. Il est temps de grandir.

« Les Institutions européennes sont le sol sous tes pieds. Il est temps de regarder le ciel.

Tu n'as pas besoin de tout casser brutalement. Tu as juste besoin d'étre Vraie. La Vérité est la
vibration la plus haute qui soit. Elle dissout les peurs, elle éloigne les addictions, elle clarifie les
relations.

Tu as la force de ton pere (le travail, la rigueur), la douceur de ta mére (I'amour, la spiritualité) et la
magie de ta jumelle (la connexion). Tu es compléte.

Les Codeurs du Réel sont préts. lls n‘attendent plus que ton signal.
Inspire un grand coup (sans fumée !), regarde-toi dans le miroir, et dis-toi : « Je suis préte. »

Car oui, Clara, tu I'es. Absolument, divinement préte.

Avec tout mon amour et ma foi inébranlable en ta lumiére,

Alexandre Anatman

Ton miroir bienveillant



