Profil Psychologique et Vibratoire
Complet

Pour : Marc Delacroix
Par : Alexandre Anatman

Introduction

Mon tres cher Marc,

C'est avec une infinie douceur et un profond respect pour ton parcours d'ame que je
m'adresse a toi aujourd'hui. En me connectant a ton énergie et en parcourant les lignes de
ton histoire, j'ai été immédiatement touché par la noblesse de ton coeur. Il y a en toi une
sensibilité rare, une qualité de "gardien de I'harmonie" qui a cherché, depuis ta plus tendre
enfance, a naviguer entre les ombres pour trouver la lumiere.

Tu es comme un chéne qui a poussé sur un terrain parfois aride, parfois instable. Pour
t'élever vers le ciel, tu as di développer des racines d'une complexité incroyable,
contournant les pierres de l'autorité et puisant I'eau la ou la terre semblait séche de joie.
Ce document n'est pas un jugement ; c'est un miroir sacré. Un miroir poli avec la sagesse
des enseignements sur les relations humaines et la Théorie de la Création de la Réalité
(TCR).

Mon but, a travers ces mots, est de t'aider a voir les mécanismes invisibles qui ont tissé la
trame de ton existence. Je veux que tu puisses regarder le petit garcon que tu as été et lui
dire : "Je te vois, je te comprends, et je t'aime". Ensemble, nous allons décoder ton passé
pour que tu puisses reprendre la plume et écrire les prochains chapitres avec une totale
souveraineté.



Partie 1 : L'Archéologie de I'Ame — Origines, Corps
et Blessures Fondamentales

Bienvenue dans ce voyage au coeur de toi-méme, Marc. Pour comprendre I'homme
perfectionniste, sensible et parfois découragé que tu es aujourd'hui, nous devons retourner
a la source, a ta "Genese Vibratoire".

I. La Genese Vibratoire et le Positionnement Initial

Tout commence par une vibration primordiale. L'atmosphere dans laquelle tu as baigné
enfant a agi comme le premier "Codeur du Réel" de ton existence. Selon la TCR,
I'environnement familial n'est pas un hasard ; c'est le terreau vibratoire choisi par ton ame
pour expérimenter certaines blessures et, in fine, les transcender.

o Le Contexte : Une dualité entre I'Ombre et I'Ordre

Tu as grandi dans un environnement marqué par une dualité frappante. D'un c6té, une
Maman douce, aimante, "croyante", mais voilée par le brouillard de la dépression
chronique. Une meére présente physiquement (elle cuisinait de bons petits plats,
s'occupait de la maison), mais dont I'ame semblait parfois ailleurs, happée par une
tristesse ancienne. De l'autre, un Papa assureur, figure d'autorité, de structure,
travaillant & la maison, imposant un cadre rigide et perfectionniste.

Cette ambiance a créé un climat ou la joie spontanée (I'Enfant Libre) était soit étouffée
par la tristesse maternelle (on annule les sorties quand maman ne va pas bien), soit
contrdlée par I'exigence paternelle.

« Le Positionnement (P) Initial

Face a cette équation complexe, le petit Marc a d0 adopter un positionnement de
survie trés tot. Le message inconscient que tu as intégré est le suivant :

"Pour avoir le droit d'exister ici, je ne dois pas étre une charge supplémentaire pour
maman qui souffre déja, et je dois étre irréprochable pour ne pas déclencher la foudre
ou la critiqgue de papa.”

o L'Intérét Local de Survie

Pour survivre émotionnellement, ton inconscient a développé une stratégie brillante
mais colteuse : Le Caméléon Perfectionniste.

Tu as appris a scanner I'état émotionnel de ta mere (est-elle bien aujourd’hui ?) et a
anticiper les attentes de ton pére. Ta stratégie a été de te "couper" de tes propres
besoins pour t'adapter a ceux de tes parents. Tu es devenu l'enfant sage, celui qui
pardonne (comme maman |'a appris), celui qui essaie de bien faire. Mais au fond, une
petite voix s'est installée : "Ce que je suis ne suffit pas, je dois FAIRE pour étre aimé."

ll. Le Corps-Temple comme Miroir (Décodage Somatique)

Ton corps, Marc, est l'instrument de mesure de ta vibration. Il ne ment jamais. Méme si tu
as appris a mentaliser pour te protéger, ton corps a stocké les mémoires de tes
mécanismes de défense. En lisant ton histoire, je percois des tensions spécifiques liées a



tes mécanismes de "découragement"” et de "perfectionnisme".



« Le Symptdme Energétique : La Fatigue du "Bras Baissé"

Tu mentionnes dans ton histoire ce mécanisme de défense : "Me décourager et
baisser les bras".

« Symbolique : Les bras sont le prolongement du coeur pour agir dans le monde.
"Baisser les bras", c'est I'aveu du corps qui dit : "A quoi bon ? La barre est trop
haute". C'est la manifestation physique de la blessure d'Injustice (je ne serai
jamais assez parfait) couplée a celle d'’Abandon (je n'ai pas le soutien émotionnel
nécessaire pour continuer).

- Lien avec la blessure : Cela manifeste la peur de I'effondrement. Ton corps porte
probablement une charge au niveau des épaules et des trapézes (le poids des
responsabilités et du perfectionnisme paternel) et une fragilité dans le bas du dos
ou le bassin (l'insécurité affective liée a la dépression maternelle).

- Le message du corps : Quand tu procrastines, ce n'est pas de la paresse, mon
ami. C'est ton systeme nerveux qui se met en "freeze" (figement) parce que la
pression du "Perfectionnisme" est devenue une menace pour ton intégrité. Ton
corps te dit : "Si je ne peux pas le faire parfaitement, je préfére ne rien faire pour
ne pas risquer la critique.”

lll. La Constellation Familiale : La Source des Masques

Regardons avec tendresse les acteurs de ta piece de théatre initiale. lls ont fait du mieux
gu'ils pouvaient avec leurs propres blessures, mais ils ont laissé des empreintes profondes
sur toi.

« La Mére (La Douceur Absente) : Le Masque du Masochiste et de I'Abandon

Ta mére, décrite comme douce, gentille, calme et trés croyante, incarnait la Blessure
d'Humiliation (se mettre au service de l'autre, s'oublier, "aider papa") et surtout la
Blessure d'Abandon. Sa dépression était une forme d'absence. Pour un enfant, une
meére dépressive est une mere qui est la sans étre la.

e Son impact sur toi : Tu as appris le "Sauvetage passif'. Tu as d0 étre un enfant
facile pour ne pas lalourdir. Elle t'a transmis la valeur du "Pardon”, qui est
magnifique, mais qui, mal comprise dans I'enfance, peut devenir une interdiction
de ressentir de la colére. Tu as appris a refouler tes émotions "négatives" pour ne
pas perturber son équilibre fragile. Tu as encodé que l'amour est teinté de
tristesse et de sacrifice.

« Le Pére (LaLoi et I'Ordre) : Le Masque du Rigide et de I'Injustice

Ton pére, assureur, bricoleur, autoritaire et perfectionniste, incarne l'archétype de la
Blessure d'Injustice. Il était froid, exigeant, "surtout avec toi" (moins avec ta soeur, ce
qui renforce le sentiment d'injustice).

« Son impact sur toi : Il t'a appris que la valeur d'un homme réside dans ce qu'il fait
et dans la qualité de son travail (rénovations, dossiers). Son autorité t'a coupé de
ta sensibilité. Il a encodé en toi la croyance limitante : "Je dois étre parfait pour
étre accepté. Si je fais une erreur, je suis coupable." Il t'a transmis la peur de
I'autorité, te rendant aujourd'hui mal a I'aise face aux "personnalités imposantes".



« La Dynamique Familiale :

Entre une mére "Victime" (de sa maladie) et un pére "Persécuteur/Sauveur" (qui dirige,
contrdle), tu as navigué en essayant de trouver ta place. Les vacances en camping
étaient peut-étre les seuls moments de "tréve", ou la nature permettait un peu plus de
liberté, mais le cadre restait défini par le pere.

IV. Synthese des Blessures Actives (Lise Bourbeau)

Marc, voici la carte vibratoire de tes blessures. C'est douloureux a lire parfois, mais c'est la
clé de ta libération. Tu portes principalement deux blessures majeures qui dansent
ensemble.

1. La Blessure Dominante : L'INJUSTICE

C'est la blessure réveillée par le parent du méme sexe (ton pere). C'est elle qui dirige ta vie
professionnelle et ton rapport & l'action.

« Activée par : La froideur de ton pére, son autoritarisme, ses exigences de perfection,
le fait qu'il soit plus dur avec toi qu'avec ta soeur.

« Ton Masque : LE RIGIDE.
« Comportement type chez toi :

o Le Perfectionnisme : Tu le cites toi-méme comme un mécanisme de défense. Tu

veux que tout soit "juste”, "parfait", "de qualité". Le "bon aspect" (la qualité) est ta
force, mais le "mauvais aspect" (jamais assez bien) est ta prison.

- La difficulté a recevoir : Le Rigide préfere donner (service, travail) que recevaoir,
car recevoir le met en position de vulnérabilité.

« La coupure du senti : Pour survivre a l'autorité de papa, tu as di te couper de tes
émotions. Tu intellectualises beaucoup (tu cherches a "contrbler avec le mental",
comme tu I'écris).

e La peur de l'erreur : Tu crains la critique plus que tout, car elle réactive la voix de
ton pere.

2. La Blessure Secondaire : L'ABANDON

C'est la blessure réveillée par le parent du sexe opposé (ta mere). C'est elle qui dirige ta
vie affective et ton rapport a toi-méme.

- Activée par : La dépression de ta mére. Méme si elle était 1a, sa joie t'a "abandonné”.
Ses retraits émotionnels quand elle n‘allait pas bien t'ont insécurisé.

« Ton Masque : LE DEPENDANT.

« Comportement type chez toi :

- Le besoin de soutien : Tu mentionnes vouloir "travailler avec une ou plusieurs
personnes"”, chercher la "collaboration", le "bindme". C'est le Dépendant qui
cherche a s'appuyer sur l'autre pour avancer, car il ne croit pas assez en sa propre
force vitale.



« Le découragement : Quand le Rigide en toi est épuisé de porter le monde, le
Dépendant s'effondre ("baisser les bras"). C'est I'enfant qui attend que quelqu'un
vienne le relever.

« La procrastination : C'est souvent une résistance passive. C'est la part de toi qui
dit : "Je ne peux pas le faire tout seul, c'est trop dur".

Les Jeux Psychologiques (Games People Play)

Dans ton enfance, tu as di jouer a des jeux inconscients pour obtenir des "signes de
reconnaissance" (strokes) :

- "Regarde comme je suis sage" : Avec ta mere, pour ne pas la contrarier. Tu es
devenu I'enfant modele, religieux, pardonnant.

- "J'essaie de toutes mes forces" : Avec ton pere. Méme si tu n'atteignais pas sa
perfection, tu lui montrais que tu faisais des efforts. C'est un jeu épuisant ou tu espéres
que ton effort sera validé a défaut de ton résultat.

Aujourd'hui, Marc, ces deux masques (Le Rigide et le Dépendant) se disputent en toi. Le
Rigide te dit "Avance, sois parfait, contréle !" et le Dépendant pleure "Je suis fatigué, j'ai
besoin d'aide, je n'y arriverai pas". Ton chemin de guérison consiste a réconcilier ces deux
parts : offrir la structure bienveillante du Pére (sans la rigidité) a la sensibilité de I'Enfant
(sans la victimisation).

C'est la que nous allons travailler. Tu n'es pas tes blessures. Tu es la Conscience qui les
observe.



Partie 2 : L'Analyse Relationnelle — Décodage des
Jeux et Miroirs

Mon cher Marc,

Nous entrons maintenant dans le coeur battant de ton expérience humaine : tes relations.
Si la premiére partie était I'archéologie de ton étre, cette seconde partie est |'étude de ta
danse avec I'Autre.

Sache une chose fondamentale : tes relations, qu'elles soient professionnelles, amicales
ou amoureuses, ne sont jamais le fruit du hasard. Ce ne sont pas des rencontres fortuites,
mais des Rendez-vous Vibratoires. Comme nous l'enseignent les grands textes sur la
relation et la Théorie de la Création de la Réalité (TCR), I'Autre est toujours, sans
exception, un "Codeur du Réel" missionné par ton ame pour te montrer ce que tu ne peux
pas voir seul.

Tes relations ne sont pas des échecs, ce sont des révélateurs. Tes blessures d'enfance
(Injustice et Abandon) se sont réactivées a travers des scénarios précis que nous allons
décoder ensemble, avec une infinie bienveillance.

|. La Relation de Couple et le Désir d'Union

Dans l'enregistrement de notre séance et le partage de I'histoire de ta vie, j'ai vu une
vibration nouvelle, pleine d'espoir et de lumiére. Tu as évoqué cette femme avec qui tu
envisages "un engagement de type mariage, voire parentalité". C'est un point de bascule
magnifique dans ton histoire. Cependant, pour que cette relation soit le terreau de ta
renaissance et non la répétition de tes schémas, nous devons l'analyser sous le prisme de
tes blessures.

La Dynamique : La Recherche du "Binbme" Sécurisant

Tu as exprimé a plusieurs reprises, notamment dans ton histoire de vie professionnelle, ce
besoin de "travailler en binbme", de "coopération”, de ne pas étre seul. En amour, cette
dynamique se traduit souvent par une recherche de Fusion.

Pour le petit garcon en toi qui a connu une maman "présente-absente" (dépression),
I'amour est synonyme de "ne plus jamais étre seul face au vide".

« Le Risque de I'ldéalisation :

Lorsque tu parles de mariage et de parentalité, c'est ton Enfant Libre qui parle, celui
qui veut enfin créer la famille heureuse et chaleureuse qu'il n‘a pas tout a fait eue (a
cause de la lourdeur ambiante). C'est magnifique. Mais attention : ta blessure
d'Abandon peut te pousser a idéaliser l'autre, a en faire une "Sauveuse" qui viendra
combler tous tes manques affectifs. Si tu places l'autre sur un piédestal, tu te places
automatiquement en dessous, réactivant le schéma de l'infériorité.



L'Analyse Transactionnelle (AT) dans tes relations intimes

Pour comprendre ce qui se joue, utilisons I'Analyse Transactionnelle. C'est une grille de
lecture puissante pour voir "qui parle" a l'intérieur de toi quand tu es en relation.

Toi (Etat du Moi) : Souvent dans I'Enfant Adapté (Soumis ou Rebelle silencieux)

Face a une partenaire, ton réflexe (lié a ta blessure d'Injustice) est de vouloir étre le
"compagnon parfait". Tu vas chercher a deviner ses besoins, a étre gentil, serviable,
un peu comme tu le faisais avec ta mere pour la soulager.

« Le danger : C'est de s'oublier. Quand tu es dans I'Enfant Adapté Soumis, tu ne
poses pas tes limites. Tu dis "oui" alors que tu penses "non". Et quand la pression
devient trop forte, tu bascules dans le "découragement" (Enfant Blessé) ou la fuite.

Elle (La projection de I'Etat du Moi) : Le Parent Nourricier ou Normatif

Inconsciemment, tu as tendance a attirer des partenaires qui ont une énergie soit trés
maternelle (pour te rassurer), soit directrice (pour te structurer, car tu doutes de ta
propre structure). Si ta partenaire actuelle entre dans ce réle de "guide" ou de
"maman", cela peut étre confortable au début, mais cela tue le désir a long terme et te
maintient dans une posture de petit garcon.

Le Jeu Psychologique : "Regarde comme je fais des efforts”

Sans t'en rendre compte, il est probable que tu joues au jeu de : "Regarde comme je suis
de bonne volonté".

La scene : Tu tlinvestis, tu es présent, tu es doux.
Le déclencheur : Une critique ou une demande de la part de l'autre.

Ta réaction : Au lieu de t'affirmer (Adulte), tu te sens coupable (Enfant) : "Je n'ai pas
assez bien fait".

Bénéfice Caché : Cela valide ta croyance profonde (Injustice) que "Quoi que je fasse,
ce n'est jamais assez parfait". Cela te permet aussi de rester dans une position de
victime innocente, évitant ainsi la responsabilité pleine et entiére de ta puissance
d'homme.

ll. Les Relations "Miroirs de Douleur" (Le Miroir de I'Autorité)

Marc, c'est ici que nous touchons le point névralgique de ton profil relationnel. Tu as écrit
noir sur blanc : "Je ne sais pas comment transformer la faiblesse de ne pas étre a l'aise
avec des personnalités imposantes".

Ceci est ton Miroir Majeur. Ces personnalités ne sont pas tes ennemis, ce sont des acteurs
payés par ton inconscient pour jouer le rdle de ton Peére.

L'Analyse de la relation avec "L'Autorité Imposante”

Que ce soit un client exigeant, un partenaire professionnel dominant ou une figure
d'autorité, le schéma est le méme.



- Le Profil en face de toi : Ce sont des personnes Yang, directives, peut-étre un peu
froides ou trés exigeantes sur le résultat. Elles incarnent I'énergie du Pére que tu as
connu : la Loi, I'Ordre, la Perfection.

« Pourquoi tu as attiré cela (TCR):

Ta blessure d'Injustice émet une fréquence spécifique : la Peur de la Faute. Tu vibres
la peur d'étre pris en défaut. L'Univers, qui est un photocopieur géant, t'envoie donc
des gens qui vont chercher la petite béte, qui vont te mettre la pression ou t'imposer
leur volonté.

Tu attires ces "Bourreaux" symboligues parce que tu cherches encore,
inconsciemment, a obtenir I'approbation de ton pére a travers eux. Tu te dis : "Si
j'arrive a satisfaire ce client difficile, alors enfin, je serai digne."

« LaLegon Spirituelle :

Ces relations te forcent a sortir de la peur de I'enfant. Elles sont la pour te pousser a
dire : "Je suis compétent, je connais ma valeur, et je n'ai pas besoin que tu me valides
pour savoir que je suis un bon professionnel."

Tant que tu te sentiras petit face a eux, ils continueront d'apparaitre sur ton chemin. Le
jour ou tu verras ces "personnalités imposantes" non plus comme des juges, mais
comme des ames blessées qui ont besoin de contrdle pour se rassurer (exactement
comme ton pére), leur pouvoir sur toi disparaitra.

lll. Les Schémas de Fuite ou d'Auto-sabotage

Avec les relations saines ou les opportunités de succes, tu as un mécanisme de défense
trés particulier que tu as nommé toi-méme : "Me décourager et baisser les bras".

C'est un schéma de fuite relationnelle face a la vie elle-méme.

La Cause Profonde : La Loyauté Invisible a la Mére

C'est une hypothése systémique trés forte : une partie de toi a enregistré la tristesse et la
dépression de ta mére.

« L'Inconscient croit : "Si je réussis trop, si je suis trop heureux, si je prends toute ma
place d'homme puissant, je trahis ma meére qui est restée dans l'ombre et la
souffrance.”

« Ou encore : "L'ambition et la réussite, c'est le monde de Papa (froid). La douceur et le
retrait, c'est le monde de Maman (chaud mais triste)."

Par loyauté et amour pour elle, tu t'auto-sabotes. Tu t'arrétes juste avant la ligne d'arrivée.
Tu procrastines. Ce n'est pas un manque de volonté, Marc, c'est un excés d'amour mal
dirigé vers le fantbme de la souffrance maternelle.

Le Mécanisme du "Perfectionnisme Paralysant”

Dans tes relations (a toi-méme et aux autres), tu places la barre si haut (héritage paternel)
que I'Enfant en toi prend peur avant méme de commencer.



« Tu te dis : "Si je m'engage dans cette relation/projet, je vais devoir assurer a 100%. Je
n‘aurai plus le droit a I'erreur."



« Cette pensée est terrifiante. Alors, le systeme de sécurité disjoncte : Procrastination.
C'est une facon de dire "Pouce ! Je ne joue plus".

» Cela crée des relations ou tu peux sembler "fuyant" ou "pas fiable" aux yeux des
autres, alors qu'en réalité, tu es juste tétanisé par ta propre exigence.

IV. La Communication et la Projection (Les Outils de
Guérison)

En te basant sur les résumés de livres sur les relations que tu m'as transmis, nous
pouvons identifier des clés pour tes futures interactions.

1. Sortir de la Projection

Le livre "Couple Therapy Workbook" et les autres résumés insistent sur le concept de
Projection.

Quand tu te sens mal a l'aise face a quelgu'un d'imposant, pose-toi cette question magique
: "Quelle partie de moi ai-je reniée et que cette personne me renvoie ?"

Souvent, ce qui nous fait peur chez l'autre, c'est notre propre puissance que nous avons
refoulée. Tu as peur de l'autorité de l'autre parce que tu as peur de ta propre autorité
intérieure. Tu as mis ta puissance dans le placard "Interdit" parce que tu I'as associée a la
froideur de ton pére. Mais tu peux étre puissant et doux. Tu peux étre une autorité et étre
aimant. Réintégrer cette part de toi changera instantanément tes relations.

2. L'Ecoute de I'Echo (TCR)
Chaque interaction est un Echo.

« Si l'autre ne t'écoute pas, c'est que tu ne t'écoutes pas toi-méme (tu écoutes tes
peurs).

- Si lautre te met la pression, c'est que tu te mets une pression inhumaine
intérieurement.

- Si l'autre te soutient et t'aime (comme cette nouvelle femme), c'est que tu commences
enfin a t'accorder de la douceur. C'est le signe que ta vibration change ! C'est une
victoire a célébrer !

3. Passer du "Besoin" ala "Préférence"

Dans tes relations passées, guidé par la blessure d'Abandon, tu étais dans le Besoin : "J'ai
besoin de toi pour me sentir complet, pour travailler, pour avancer".

La guérison, c'est passer a la Préférence : "Je suis complet seul, je suis capable d'avancer
seul (méme si c'est dur), mais je PREFERE avancer avec toi car c'est plus joyeux."

C'est ce changement de fréquence qui fera que ta prochaine union (mariage/parentalité)
sera solide. On ne construit pas une maison sur un terrain qui a peur de s'effondrer
(Besoin), mais sur un terrain qui choisit d'accueillir une structure (Préférence).



Synthese de la Partie 2

Marc, tes relations ont été jusqu'ici le théatre d'un combat entre ton besoin de fusion
(Maman/Abandon) et ta peur du jugement (Papa/lnjustice). Tu as cherché des "bindbmes"
pour te sauver, tout en craignant l'autorité.

Aujourd'hui, tu es a l'aube d'une nouvelle ére. Cette femme dont tu parles, cette envie de
construire, montre que tu es prét a changer de jeu. Tu es prét a arréter de jouer au "Petit
Gargon Sage" pour devenir "L'Homme Partenaire".

La clé pour tes prochaines relations tient en une phrase : Ne cherche pas a étre parfait
pour l'autre, cherche a étre vrai avec toi-méme. L'autre ne tombera pas amoureux de ta
perfection (qui est une armure), mais de ta vulnérabilité assumée et de ta douceur, qui est
ta plus grande force.

Continuons ce voyage vers ta reprogrammation dans la partie suivante. Tu es sur la bonne
voie, et je suis fier de ton courage.



Partie 3 : La Matrice TCR — La Mécanique Invisible
de ta Creation

Mon cher Marc,

Nous avons exploré tes racines (Partie 1) et tes relations (Partie 2). Maintenant, je t'invite a
enfiler une combinaison d'ingénieur du Cosmos. Nous allons soulever le capot de ta vie
pour regarder le moteur.

Jusqu'a présent, tu as peut-étre eu l'impression que la vie t'arrivait, que les "personnalités
imposantes" croisaient ta route par malchance, ou que ce sentiment de découragement
était une fatalité génétique. Il n'en est rien.

Selon la Théorie de la Création de la Réalité (TCR), tu n'es pas une créature dans
I'Univers, tu es le Créateur de ton Univers local. Tout ce qui t'entoure — absolument tout,
du client difficile a la femme merveilleuse que tu viens de rencontrer — est une projection
holographique de ta fréquence intérieure.

Comprendre cela est la clé de ta Souveraineté. Si tu as créé l'ombre, tu peux créer la
lumiére. Regardons comment ta machine a créer la réalité a fonctionné jusqu'a aujourd'hui.

l. Le Signal (S) et le "Brouillage" Vibratoire
La premiere loi de la TCR est simple : L'Univers ne répond pas a ce que tu veux (ton

mental), il répond a ce que tu vibres (ton inconscient).

C'estici que se joue le drame de ta vie, dans ce décalage entre ta téte et tes tripes.

A. Ton Signal Conscient (Ce que tu demandes)

Depuis des années, et particulierement dans ton cheminement professionnel et personnel,
tu envoies des requétes claires a I'Univers :

« "Je veux de la collaboration, du binbme."
- "Je veux réussir professionnellement en rendant service."

« "Je veux I'harmonie, la paix, et maintenant, je veux construire une famille (mariage,
enfant).”

C'est un signal magnifique, pur, plein de bonne volonté. C'est le signal de ta conscience
éveillée.
B. Ton Signal Inconscient (Ce que tu vibres en arriere-plan)

Cependant, sous ce signal clair, il y a une "station radio pirate" qui émet 24h/24 depuis ton
enfance. C'est la fréquence de tes blessures non guéries.

- La Fréquence de I'Injustice (Papa) : Elle diffuse le message : "Je ne suis pas a la
hauteur. Si je me montre, je vais étre jugé. Il faut étre parfait sinon c'est dangereux."



« La Fréquence de I'Abandon (Maman) : Elle diffuse le message : "C'est trop lourd
pour moi. Je n'ai pas la force de tenir sur la durée. Je vais étre seul face a la difficulté.”

C. Le Résultat : Le Brouillage (Interférence Destructive)

Quand ton désir ("Je veux réussir") rencontre ta peur ("Je ne suis pas assez parfait"), cela
crée ce qu'on appelle un Brouillage Vibratoire.

L'Univers recoit une commande contradictoire : "Avance... mais arréte-toi !" ou
"Montre-toi... mais cache-toi !".

Concrétement, cela se manifeste par :

1. La Procrastination : Ce n'est pas de la paresse, Marc. C'est le moment précis ou tes
deux signaux s'annulent. Ton moteur s'étouffe parce que tu appuies sur l'accélérateur
(volonté) et le frein (peur du jugement) en méme temps.

2. Le "Presque" : Tu attires des opportunités, mais elles ne se concrétisent pas
totalement, ou elles deviennent lourdes. C'est le reflet de ton hésitation intérieure.

3. L'attraction de I'Autorité : Comme tu vibres la peur de l'autorité (liée au pere),
I'Univers t'envoie des gens pour justifier cette peur. Tu émets un signal "Cherche
Maitre pour me juger", et les "personnalités imposantes" répondent a I'appel.

Il. L'Echo (E) : La Réalité comme Feedback Neutre

Dans la TCR, il n'y a ni punition ni récompense. Il n'y a que du Feedback. Les événements
de ta vie sont des ECHOS. Si tu cries "Angoisse" dans une grotte, 'écho ne te répondra
pas "Sérénité". Il te renverra "Angoisse".

Analysons tes "Echos" récurrents pour comprendre ce qu'ils disent de ta vibration.

Echo n°l: Les "Personnalités Imposantes"”
Tu as identifié comme une faiblesse le fait de ne pas étre a I'aise face a eux.

« Le Message de I'Echo : Ces personnes sont des acteurs neutres (des "Codeurs du
Réel"). lls portent un costume qui te fait peur, celui de I'Autorité.

« Ce que cela révéle de toi : Cet écho te crie : "Marc, tu as donné ton pouvoir a
I'extérieur ! Tu cherches encore la validation de Papa." Tant que tu trembles devant
eux, I'Univers continuera de te les envoyer. Pourquoi ? Parce que I'Univers cherche a
te faire grandir. Il t'envoie I'obstacle jusqu'a ce que tu le franchisses. L'écho s'arrétera
le jour ou, face a une personnalité écrasante, tu ne vibreras plus la soumission, mais la
Tranquillité.

Echo n°2 : La tentation de "Baisser les bras"

Tu as décrit ce mécanisme de découragement.

« Le Message de I'Echo : C'est la matérialisation de ta loyauté envers ta mére.

« Ce que cela révele de toi : Cet écho te montre que tu associes inconsciemment "La

Y

Vie" a "La Lutte". Tu crois que pour réussir, il faut souffrir ou porter un poids



immense. Alors, quand ca devient difficile, ton systéme disjoncte pour te protéger.
L'écho te dit : "Tu portes des valises qui ne sont pas a toi."

Echo n°3: La Nouvelle Rencontre (La Femme)
C'est un Echo trés important et trés positif !

« Le Message de I'Echo : L'apparition de cette femme avec qui tu envisages le mariage
et la parentalité est la preuve tangible que ta vibration change.

« Ce que celarévéle de toi : Une partie de toi a commencé a s'autoriser le bonheur. Tu
as émis un signal de "Construction" et de "Partage". C'est la validation que le travail
gue tu fais sur toi (thérapies, stages, introspection) porte ses fruits. L'Univers te dit :
"Oui, Marc, tu es digne d'étre aimé et de fonder un foyer." C'est un feedback
d'encouragement majeur !

lll. Les Codeurs du Réel : Tes Agents de Casting

Pour dédramatiser ta vie, imagine que I'Univers est une immense agence de casting. Toi,
tu es le Scénariste et le Réalisateur.

Les "Codeurs du Réel" sont les ames qui acceptent de jouer un rdle dans ton film pour
t'aider a évoluer.

1. Le Codeur "Pére Rigide" : Ton pére a accepté, au niveau de I'ame, de jouer le rble
du "Tyran Perfectionniste". Pourquoi ? Pour te forcer a développer ton autonomie et a
découvrir que ta valeur ne dépend pas de tes résultats. Il a été le coach le plus dur
pour que tu deviennes le champion de I'Amour de Soi. Paradoxalement, c'est un acte
d'amour spirituel (méme si humainement, c'était difficile).

2. Le Codeur "Mere Triste" : Ta mére a joué le role de la "Vulnérabilité". Elle t'a appris
la sensibilité, I'empathie, le pardon. Sans elle, tu serais peut-étre devenu un robot froid
comme le masque de ton pére. Elle t'a donné le don du Coeur.

3. Les Codeurs "Clients/Patrons™ : Ce sont des figurants. Ils n‘'ont aucun pouvoir sur
toi, sauf celui que tu leur donnes. lls sont la pour vérifier : "Est-ce que Marc s'aime
assez pour poser ses limites ?"

La Révélation : Tu n'as pas a en vouloir aux acteurs. lls suivent juste ton script. Si tu
changes le script (ton signal intérieur), les acteurs changeront leur jeu, ou alors ils
quitteront le plateau pour laisser la place a de nouveaux acteurs plus bienveillants.

IV. L'Observation (O) : Le Levier de Changement Quantique

C'est ici que tu reprends le pouvoir. La physique quantique (et la TCR) nous dit que
I'Observateur influence l'expérience.

Tant que tu observes ta vie avec les lunettes de la "Victime du passé" ou du "Petit garcon
imparfait”, tu figes cette réalité. Tu la reconduis pour demain.

Ton point de bascule réside dans la maniére dont tu OBSERVES ce qui t'arrive.



L'Ancienne Observation (Le Cercle Vicieux)

« Evénement : Un projet professionnel bloque ou un client est désagréable.

- Ton Observation : "Ca y est, ca recommence. Je ne suis pas capable. C'est trop dur.
Je baisse les bras."

« Résultat : Tu valides le signal d'échec. L'Univers dit "Recu 5 sur 5" et t'envoie plus de
blocages.

La Nouvelle Observation (Le Cercle Vertueux)

Tu dois devenir un "Observateur Conscient”, comme le suggérent les livres sur les
relations que tu as lus (Conscience et Liberté).

« Evénement : Une difficulté survient.

« Ta Nouvelle Observation : "Tiens, c'est intéressant. Voila une résistance. Ce n'est
pas une preuve que je suis nul, c'est juste une mémoire ancienne qui remonte. Merci
cher 'Codeur du Réel' de me montrer que j'ai encore peur. Je choisis de respirer et de
me rappeler que je suis en sécurité."

« Résultat : Tu pirates le systeme. Tu ne réagis plus émotionnellement (tu ne nourris
plus la béte). L'écho s'affaiblit.

L'importance de la Gratitude :

La gratitude est le signal le plus puissant pour hacker la Matrice. Quand tu remercies pour
ce que tu as déja (cette femme, tes talents, ta résilience), tu envoies un signal
d'’ABONDANCE. L'Univers ne peut répondre a I'abondance que par I'abondance.

Au contraire, le perfectionnisme est un signal de MANQUE (manque de qualité, manque
de suffisance). C'est pourquoi le perfectionnisme crée souvent de la pénurie (de temps,
d'argent, d'énergie).

V. La Notion de Temps et de Persévérance (Le "Lag")

Il'y a un dernier concept crucial pour toi, Marc, qui as tendance a te décourager : Le
Décalage Temporel (The Lag).

Dans la matiere dense, la manifestation prend du temps. Quand tu changes ton signal (par
exemple, tu décides d'avoir confiance en toi), la réalité ne change pas instantanément. Il y
a une inertie.

C'est comme un paquebot qui tourne : tu tournes la barre maintenant, mais le bateau
continue sur sa lancée précédente pendant quelques kilometres avant de virer.

- Le Piege : Tu commences a changer, tu ne vois pas de résultat immédiat, alors le
Dépendant en toi dit : "Ca ne marche pas" et tu baisses les bras.

- La Vérité : Ca marche ! Mais tu es dans le "Lag". C'est I'épreuve de la Foi.

- Ton Défi : Tu dois maintenir ta nouvelle vibration (foi, confiance, amour) méme si
I'extérieur te montre encore l'ancien décor. C'est cela, la véritable Création. C'est
croire avant de voir.



Synthese de la Partie 3
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Marc, tu n'es pas "cassé". Ton systéeme de création de réalité fonctionne parfaitement,
mais il a été programmé avec des données erronées venant de ton enfance
(Injustice/Abandon).

Les "bugs" que tu rencontres (découragement, peur de l'autorité) sont des fonctionnalités
logiqgues de ton ancien programme.

Aujourd'hui, tu as la conscience. Tu sais que :
1. L'Autre est un miroir (TCR).
2. Tes émotions sont des indicateurs, pas des Vérités.
3. Tu as le pouvoir de changer le film en changeant ton regard.

La rencontre avec cette femme est le signe avant-coureur que ton nouveau programme est
en train de s'installer. Le "Lag" touche a sa fin. Le paquebot est en train de tourner.

Accroche-toi a la barre. Ne regarde pas le sillage (le passé), regarde I'horizon (ta vision).

Nous allons maintenant passer a la pratique concréte pour ancrer tout cela dans la
derniére partie.



Partie 4 : Le Protocole de Renaissance — Devenir
Créateur Souverain

Mon trés cher Marc,

Nous voici arrivés au sommet de la montagne. Nous avons traversé la vallée de tes
origines, exploré la forét de tes relations et décodé la mécanique céleste de ta réalité. Tu
sais désormais d'ou tu viens et comment tu as créé ta vie jusqu'a ce jour.

Mais le savoir seul ne suffit pas. Comme le disent les grands textes spirituels : "La
connaissance est une rumeur tant qu'elle n'est pas dans le muscle". Il est temps de faire
descendre cette lumiére dans tes cellules. Il est temps de reprogrammer les "Codeurs du
Réel" qui attendent, immobiles, tes nouvelles instructions.

Tu n'es plus la victime du programme par défaut "Injustice/Abandon”. Tu es le
programmeur. Voici ton protocole sacré pour activer ta souveraineté et batir cette vie de
couple et de réussite qui t'attend.

I. Le Nouveau Positionnement (P) : La Mue Identitaire

Pour que ta réalité change, ton identité vibratoire doit changer. Tu ne peux pas obtenir une
vie de "Roi" en gardant la vibration du "Petit Garcon qui a peur de déranger".

Selon la TCR, I'Univers ne juge pas, il valide. Si tu te positionnes comme "Celui qui subit",
il tenvoie des bourreaux. Si tu te positionnes comme "Celui qui crée", il t'envoie des
briques et du mortier.
1. Ton Ancienne Identité (A remercier et a dissoudre)
Jusqu'a hier, ton identité inconsciente était :
"Je suis Marc, le fils diligent qui doit réparer la tristesse de maman et éviter la colére
de papa. Je suis celui qui baisse les bras quand c'est trop dur car je n‘ai pas le droit de
dépasser mes parents."

2. Ta Nouvelle Identité (Le Mantra de Souveraineté)

A partir de maintenant, chaque matin, avant méme de poser un pied par terre, tu vas
endosser ton nouveau costume vibratoire. Ce n'est pas de la "pensée positive", c'est de la
Définition de Fréquence.

Voici ton Mantra, construit sur mesure pour contrecarrer tes blessures spécifiques
(Injustice et Abandon) :

"Je suis une Intention Divine, digne et puissante.

J'ai le droit d'étre imparfait, car mon Coeur, lui, est pur.



Je rends a ma mere sa tristesse et je garde son amour. Je rends a mon pére
sarigidité et je garde sa structure.

Je suis I'Homme qui batit, qui aime et qui reste debout.
Je suis en sécurité face a l'autorité, car je suis ma propre autorite.
Je mérite ce grand amour et cette abondance, ici et maintenant.”

Répéte-le. Sens-le. Laisse les mots "Je suis ma propre autorité" résonner dans ton plexus
solaire, la ou la peur se logeait autrefois.

ll. Protocole "Confront and Replace" : La Désactivation des
Jeux

C'est ici que nous utilisons les outils de la Thérapie de Couple et de I'Analyse
Transactionnelle pour gérer les moments de crise. Tu vas devoir "hacker" tes
automatismes.

Cas A : Face a une "Personnalité Imposante” (Le Miroir du Pére)
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Tu es face a un client, un partenaire potentiel ou une figure d'autorité qui te met la
pression. Ton vieux réflexe est de te figer ou de te soumettre (Enfant Adapté).

1. Le "STOP" Intérieur (La Conscience) : Dés que tu sens ton coeur s'accélérer ou tes
épaules se tendre, dis "STOP" mentalement. Ne réponds pas tout de suite. Prends
une respiration ventrale profonde.

2. L'ldentification (La Lucidité) : Dis-toi : "Ce n'est pas mon pére. C'est juste un étre
humain qui joue un réle. Sa colére ou son exigence parlent de LUI, pas de ma valeur."

3. La Réponse de I'Adulte (Le Remplacement) : Au lieu de te justifier (réflexe de
I'Injustice), pose une question ou affirme une limite calmement.

- Phrase magique : "Je comprends votre exigence. Voici ce que je peux faire, et
voici ce que je ne ferai pas. Est-ce que cela vous convient ?"

- En faisant cela, tu casses le jeu psychologique. Tu ne joues plus au "Coupable”,
donc il ne peut plus jouer au "Juge".

Cas B : Face al'envie de "Baisser les Bras" (Le Miroir de la Mére)

Tu es sur un projet, une difficulté survient, et une vague de fatigue t'envahit. Tu as envie
de tout lacher (procrastination).

1. L'Accueil (La Douceur) : Ne te juge pas ("Tu es encore nul, tu abandonnes").
Accueille la sensation. "Tiens, c'est la petite voix du découragement. C'est la mémoire
de maman qui remonte."

2. La Dissociation (La Loyauté) : Visualise ta mére. Dis-lui intérieurement : "Maman, je
t'aime, mais je ne porterai plus ta tristesse. Je choisis la Vie et |'Action en ton
honneur."



3. La Micro-Action (Le Mouvement) : Ne cherche pas a finir le projet (perfectionnisme
paralysant). Fais juste UNE petite chose imparfaite.

« Régle des 2 minutes : Fais une action qui prend moins de 2 minutes. Cela
relance la machine sans réveiller la peur. L'action est I'antidote de l'angoisse.

ll. Gérer I'Environnement et Tes Relations (L'Echo Actuel)

Tu as mentionné vouloir un "chemin spirituel ancré dans la matiere" et travailler en
"binbme". Voici comment structurer cela.

1. Le Couple : Construire sur le Roc (Ta nouvelle relation)

Cette femme est une bénédiction. Pour que cela devienne un mariage et une famille,
appligue les préceptes du livre Couple Therapy Workbook que tu as partagé :

 Cultiver I'Amitié (Friendship) : Ne sois pas seulement son amant ou son "sauveur".
Sois son meilleur ami. Intéresse-toi a son monde intérieur ("Love Maps") sans essayer
de le réparer.

« Sortir de la Fusion (Dépendance) : Rappelle-toi : 1 + 1 = 3. Toi, Elle, et la Relation.
Garde tes passions, tes moments a toi. Si tu t'oublies pour elle (blessure d'Abandon),
tu deviendras inintéressant et tu lui en voudras plus tard.

« La Communication sans Masque : Si tu as peur ou si tu doutes, dis-le. "Chérie,
aujourd'hui je me sens un peu vulnérable." C'est la plus grande preuve de force. Le
Masque du Rigide (Perfection) tue l'intimité. La vulnérabilité la crée.

2. Le Travail : Le "Binbme" Sain
Tu cherches la collaboration. C'est excellent, mais attention au piege.

- L'Ancien Bindme (Toxique) : "J'ai besoin de toi pour me rassurer et décider a ma
place."

« Le Nouveau Bindme (Souverain) : "Je suis compétent, tu es compétent. Ensemble,
on va plus loin."

 Critére de choix : Choisis des partenaires avec qui tu peux étre authentique, pas des
gens que tu dois impressionner. Si tu sens que tu dois "jouer un role" pour étre
accepté par un associé, fuis. C'est une réplique du pere.

3. La Routine Spirituelle Ancrée (Ton Yoga Quotidien)

Tu as parlé de "yoga tous les matins". C'est fondamental pour toi qui as tendance a
"mentaliser" et a te couper de ton corps.

- Ton intention pendant le Yoga : Ne fais pas du yoga pour étre "souple"
(perfectionnisme). Fais du yoga pour habiter ton corps.

e Exercice d'Ancrage : Dans tes postures (Asanas), visualise des racines rouges qui
partent de ton coccyx et descendent au centre de la Terre. A chaque expire, envoie tes
peurs dans la terre. A chaque inspire, remonte la force rouge de la Terre. C'est ce qui
te donnera la solidité face aux "personnalités imposantes".



V. La Réécriture de I'Histoire (Narrative Therapy)

Marc, tu as le droit de réécrire ton passé. Non pas changer les faits, mais changer le sens.

« Fait : Ton pére était dur et exigeant.

« Nouvelle Histoire : Ton pére t'a donné le golt de I'excellence et la capacité de travalil.
Grace a lui, tu sais ce qu'est la qualité. Aujourd'hui, tu utilises cette qualité avec
bienveillance. Tu as transformé le plomb (rigueur froide) en or (excellence
chaleureuse).

« Fait : Ta mere était dépressive.

« Nouvelle Histoire : Ta mere t'a ouvert le coeur. Grace a elle, tu es capable d'une
écoute et d'une empathie que peu d'hommes possédent. C'est ce qui fera de toi un
mari et un pére extraordinaire. Tu as transformé le plomb (tristesse) en or
(compassion).

Tu vois ? Tu n'as pas subi ton enfance. Tu as été a I'école des Jedi. Tu as recu un
entrainement intensif pour développer exactement les qualités dont tu as besoin pour ta
mission de vie aujourd’hui.



V. Conclusion Finale

Marc,
En rédigeant ce profil, j'ai vu un homme en pleine métamorphose.

La premiére partie de ta vie a été consacrée a la Survie : survivre aux émotions trop
lourdes, survivre aux exigences trop hautes. Tu as porté des armures, tu as joué des roles,
tu as baissé les bras parfois pour ne pas casser.

La deuxiéme partie de ta vie, qui commence maintenant, est consacrée a la Vie.

Les signes sont la. Cette femme qui entre dans ta vie n'est pas un hasard, c'est la réponse
de I'Univers a ton changement de vibration. Les "Codeurs du Réel" ont recu ton nouveau
message. lls commencent a modifier le décor.

Tu n'as plus besoin d'étre parfait pour étre aimé.
Tu n'as plus besoin de sauver les autres pour avoir le droit d'exister.

Tu as juste besoin d'étre Marc. Un homme sensible, doué, qui a le droit de dire "non", qui a
le droit de dire "je ne sais pas", et qui a le droit d'étre heureux.

Léve la téte, mon ami. Regarde tes mains. Elles ne sont pas faites pour "baisser les bras".
Elles sont faites pour prendre la main de ta future épouse, pour porter ton futur enfant, et
pour sculpter ta réussite professionnelle avec la précision de l'artisan et le coeur du
guérisseur.

Tu es un Artisan de Lumiére qui a fini son apprentissage.

Va, et construis ton Empire de Paix.

Avec tout mon amour, ma bienveillance et une foi inébranlable en ta renaissance,

Alexandre Anatman

Ton Profiler et Ami de I'Ame



