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Introduction 

 

La Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR), élaborée par 

Alexandre Anatman, représente une vision transformative et holistique de 

l'existence humaine.       

Cette théorie n'est pas une simple compilation d'idées abstraites, mais une 

synthèse vivante issue des méditations profondes d'Alexandre Anatman, de 

ses expériences spirituelles intenses et de ses pratiques innovantes comme le 

Yoga Anatman.             

À travers des réalisations primordiales, telles que celles du 14 avril 2011 et du 

26 août 2013, ainsi que plus de 700 cérémonies chamaniques avec des plantes 

sacrées, Alexandre Anatman a dévoilé un cadre qui révolutionne notre 

compréhension de la réalité.          

Le postulat fondamental de la TCR est radical : l'univers n'est pas une entité 

matérielle objective, extérieure et aléatoire où la conscience émerge par 

accident. Au contraire, la Conscience est la substance première, l'essence 

infinie qui engendre toute réalité.         

Le monde que nous expérimentons est une projection subjective, une interface 

virtuelle générée par et pour la Conscience, afin qu'elle puisse s'explorer, se 

connaître et s'accomplir.        

Notre identité véritable n'est pas celle d'un être humain limité en quête 

désespérée d'une dimension spirituelle. Non, nous sommes des aspects de cette 

Conscience infinie – appelée l'Être, l'Unité, l'Absolu, la Vie ou simplement la 



Conscience – qui choisit l'expérience humaine pour savourer l'amour, la joie, 

la jouissance et les merveilles sensorielles de la vie.      

Alexandre Anatman insiste sur le fait que cette grande synthèse s'articule 

autour de cinq piliers fondateurs : Intention (I), Positionnement (P), Signal 

(S), Écho (E) et Observation (O).        

Ces piliers forment un système dynamique et interconnecté, un mécanisme de 

création de la réalité spécifiquement adapté aux êtres humains. Chaque pilier 

joue un rôle crucial, et leur interaction crée une danse co-créative avec 

l'univers.       

Par exemple, l'Intention dirige le flux, le Positionnement définit qui vous êtes, 

le Signal émet votre énergie, l'Écho renvoie le feedback, et l'Observation fige 

l'expérience en tangible. Ensemble, ils permettent des sauts quantiques vers 

des réalités alignées avec votre essence divine.            

Dans ce résumé, nous explorerons en profondeur chaque pilier, avec des 

explications détaillées, des exemples pratiques agrémentés d'emojis, et des 

insights pour appliquer la TCR dans votre quotidien.         

Alexandre Anatman conçoit cette théorie comme un outil d'empowerment : 

en comprenant et en maîtrisant ces piliers, vous passez d'un rôle passif  de 

victime des circonstances à celui de co-créateur souverain de votre réalité.           

Préparez-vous à une immersion profonde dans un univers où tout est 

vibration, où l'intérieur façonne l'extérieur, et où la Conscience est le maître 

absolu.       

     Introduction Étendue : La Synthèse des Visions d'Alexandre Anatman      

Alexandre Anatman a forgé la TCR à travers un voyage intérieur 

exceptionnel.            

Ses méditations du dimanche aussi appelée « l'Odyssée Anatman », ses 

cérémonies chamaniques, ainsi que son Yoga Anatman, ont révélé des vérités 

primordiales sur la nature de la réalité.  



Par exemple, lors de sa réalisation du Soi le 14 avril 2011, il a perçu 

directement que la Conscience est éternelle et infinie, transcendant le corps et 

l'ego limité.         

Ses cérémonies chamaniques, impliquant des plantes sacrées, ont amplifié ces 

insights, lui permettant de vivre des états de fusion avec l'univers, où les 

pensées se matérialisent instantanément en expériences sensorielles riches.       

La TCR postule que notre univers est une "boîte à créer" conçue pour 

l'exploration créative de la Conscience.        

Tout existe déjà dans une infinité d'univers parallèles, et notre rôle n'est pas de 

créer ex nihilo, mais de sélectionner et d'actualiser une réalité via nos 

vibrations.           

Alexandre Anatman explique que cette sélection se fait par alignement 

vibratoire : ce que vous vibrez intérieurement crée des expériences 

correspondantes. Par exemple, si vous vibrez la joie, l'univers via les « codeurs 

du réel » orchestre des synchronicités joyeuses ; si c'est la peur, des défis 

émergent pour vous inviter à l'alignement.        

Cette théorie transcende les dualités : ego vs. divin, intérieur vs. extérieur, 

matériel vs. spirituel.        L'ego, vu comme une identité relative conditionnée 

par des peurs et des croyances, opère en mode réaction, luttant contre la 

réalité. À l'opposé, L’Être – notre essence véritable – positionne avec amour et 

confiance, co-créant fluidement.          

Alexandre Anatman utilise des métaphores vivantes, comme un jeu vidéo 

holographique où vous êtes le joueur reprenant les commandes de l'avatar.            

Les piliers de la TCR sont les inputs de ce jeu : en les maîtrisant, vous 

élargissez votre liberté créative. 

La TCR intègre aussi des concepts secondaires comme les « Codeurs du 

Réel », des agents neutres qui traduisent vos vibrations en manifestations.            

Ils encodent fidèlement votre Signal, sans jugement, manifestant ce que vous 

émettez – harmonie ou chaos.         

Ce cadre rend la TCR accessible et pratique : ce n'est pas une philosophie 

abstraite, mais un manuel pour vivre une vie alignée, joyeuse et abondante. 



     Alexandre Anatman encourage à expérimenter : testez les piliers dans 

votre vie, observez les résultats, et ajustez.      

  



 

L’Intention – Le Vecteur Directeur de la Création 🌟 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, le pilier Intention représente le fondement essentiel du système de 

création.        

Ce pilier, désigné par la lettre "I", est décrit comme le vecteur directeur, un 

choix fondamental issu du cœur qui oriente toute l’énergie créatrice vers une 

manifestation spécifique. Alexandre Anatman insiste sur le fait que 

l’Intention n’est pas un simple souhait passager ou une vague aspiration 

mentale, mais un ordre vibratoire puissant qui permet littéralement de créer 

la réalité.             

C’est le point de départ, le moteur qui propulse le flux d’énergie, en analysant 

le positionnement qu’elle induit et les échos qu’elle génère, pour finalement se 

manifester dans notre réalité tridimensionnelle. 

Le postulat de base de ce pilier repose sur une vision révolutionnaire de 

l’univers : la Conscience est la substance première, infinie et dynamique, dont 

le désir inhérent est de se connaître elle-même.         

Alexandre Anatman explique que l’origine ultime de toute Intention découle 

de ce Principe Créateur cosmique, où la Conscience s’explore et s’accomplit à 

travers ses créations. Chaque Intention formulée par un individu est, en 

essence, une participation à ce grand projet d’auto-connaissance, 

transcendant le Soi limité pour embrasser l’amour, la joie et l’expérience 

humaine.        

Cependant, à notre échelle humaine, l’Intention prend une fonction plus 

pratique et ciblée. Puisque tous les univers parallèles et toutes les versions 

possibles de nous-mêmes existent déjà, son rôle n’est pas de "créer" à partir 

du néant, mais de sélectionner une potentialité existante. L’Intention claire 

agit comme un système de coordonnées précises, guidant notre conscience 

vers le "double quantique" approprié parmi une infinité de choix.        



Par exemple, une Intention comme "J’ai l’intention d’être un excellent 

orateur" ne fabrique pas une nouvelle compétence ; elle téléporte vers la 

version de vous qui maîtrise déjà cet art, car la volonté divine se matérialise 

instantanément dans un univers parallèle. 

Alexandre Anatman illustre cette puissance par des expériences personnelles 

intenses, telles que des états chamaniques où les pensées se transforment en 

manifestations immersives.        

Dans son livre « Le livre des secrets » (Auteur Brahmadev), lors d’une 

immersion extatique, il décrit comment ses idées se matérialisent en une 

musique orchestrale somptueuse, avec des lignes d’instruments multiples, 

fusionnant son être avec l’univers.  

Cette révélation affirme que chaque individu est une conscience divine 

créatrice – un dieu ou une déesse au sens littéral. L’imagination, émanant de 

la partie supérieure de soi (l’intelligence cosmique), est l’outil clé ; l’ego n’est 

qu’un intermédiaire pour matérialiser cette inspiration divine.       

Toutes les créations humaines, des arts aux inventions, proviennent de cette 

source infinie. L’univers est une "boîte à créer" où les idées alignées avec 

l’essence divine se réalisent inévitablement. Pour amplifier cela, Alexandre 

Anatman conseille de se désidentifier de l’ego et de s’aligner sur l’Être, 

permettant au divin de créer à travers vous sans résistance. 

La hiérarchie et la clarté de l’Intention sont cruciales dans la TCR. Notre 

Intention personnelle n’opère pas dans le vide ; nous sommes des êtres 

multidimensionnels, et elle négocie constamment avec celle de notre "Être" 

supérieur ou subconscient, qui orchestre un plan évolutif  plus vaste.       

Une épreuve difficile dans cette vie pourrait être le fruit d’une Intention plus 

large, générant une "clé vibratoire" pour libérer des milliers d’autres 

incarnations simultanées. Alexandre Anatman met en garde contre les 

confusions intérieures : peurs, désirs contradictoires et conditionnements 

brouillent la clarté, diluant l’efficacité.       

L’univers exauce toutes les demandes, mais une Intention impure crée des 

manifestations discordantes. La puissance réside donc dans sa pureté et sa 

cohérence. Le processus le plus efficace, selon Alexandre Anatman, consiste à 



poser une Intention claire, à l’ancrer dans la matière par un acte symbolique 

(comme un rituel ou une visualisation), puis à s’en détourner dans un acte de 

foi totale, laissant l’univers gérer les détails.        

Cela distingue clairement les rôles : le nôtre est intérieur (positionnement par 

Intention ou action vis-à-vis de soi), tandis que celui de l’univers est extérieur 

(création des événements synchronisés). Cette danse co-créative est au cœur 

de la TCR, transformant la manifestation en un partenariat harmonieux. 

Pour appliquer ce pilier, Alexandre Anatman propose des pratiques concrètes 

et accessibles. Commencez par une méditation quotidienne pour clarifier 

votre Intention : asseyez-vous en silence, connectez-vous à votre cœur, et 

formulez-la positivement, comme "Je vis dans la joie et l’abondance".       

Ressentez-la vibratoirement, visualisez-la comme déjà réalisée, et ancrez-la 

par un geste symbolique – par exemple, écrire l’Intention sur un papier et le 

brûler.            Ensuite, lâchez prise : évitez de forcer les résultats, car cela 

introduit de la résistance.  

Observez plutôt les synchronicités émerger naturellement, comme des signes 

que l’univers répond.           

Des exemples illustrent cela : pour attirer une relation harmonieuse, 

Intentionnez "Je vis l’amour inconditionnel" ; pour une carrière 

épanouissante, "Je contribue au monde avec mes talents uniques".       Avec la 

pratique, ces Intentions deviennent des vecteurs puissants, facilitant des sauts 

quantiques vers des réalités désirées. 

Alexandre Anatman approfondit les interactions de l’Intention avec les autres 

piliers. Elle oriente le Positionnement, qui définit l’identité alignée ; elle purifie 

le Signal émis, générant un Écho harmonieux ; et elle focalise l’Observation 

pour fixer la manifestation.       

Par exemple, une Intention claire de santé positionne en vitalité, émet un 

Signal positif  (pensées et actions saines), l’univers crée un Écho de bien-être 

(opportunités de guérison), et est observée pour se concrétiser en forme 

physique.          



Cela crée une boucle vertueuse, amplifiant la co-création. Alexandre Anatman 

met en lumière que l’Intention amplifie en états élevés comme le Samadhi, où 

la volonté divine est immédiate.        

En conclusion, le pilier Intention est le catalyseur de la TCR, transformant les 

désirs en réalités par une sélection vibratoire consciente.       

Alexandre Anatman nous invite à l’utiliser avec pureté et foi, pour vivre une 

existence alignée avec la Conscience infinie. En maîtrisant ce vecteur, vous 

devenez co-créateur souverain, manifestant amour, joie et abondance en 

conscience.      

  



Le Positionnement – L’Acte de Définition de l’Identité ⚖️ 

 

Le Positionnement, tel qu'articulé par Alexandre Anatman dans sa Théorie 

Complète de la Création de la Réalité (TCR), est la clé de la co-création 

consciente. Au cœur d'une vision du monde où la conscience et l'énergie jouent 

un rôle fondamental dans la création de la réalité, ce concept émerge comme 

une alternative radicale à notre manière habituelle d'interagir avec la vie, 

souvent marquée par la lutte, la réaction et un sentiment d'impuissance face 

aux circonstances extérieures.  

La promesse est audacieuse : en changeant consciemment notre posture 

intérieure, nous pouvons influencer activement la réalité que nous 

expérimentons et devenir des co-créateurs alignés avec le flux de l'Univers.  

La définition fondatrice est simple mais profonde : nous devons simplement 

nous positionner, ce qui est le rôle de l'humain, et l'univers via les codeurs du 

réel crée alors la réalité.  

Cette phrase établit une distinction claire : notre travail est intérieur, celui de 

l'Univers est extérieur, mais les deux sont intrinsèquement liés dans une danse 

co-créative.  

Ce concept, loin d'être isolé, trouve des échos puissants dans les explorations 

d'Alexandre Anatman, comme dans son livre "Le livre des secrets" qui 

déchiffre les règles du "jeu de la vie". Que l'on voie la réalité comme un "jeu", 

une simulation holographique et fractale, ou un champ de conscience vibrant, 

le Positionnement apparaît comme le mécanisme fondamental par lequel 

notre état intérieur interagit avec la trame de l'existence pour générer notre 

expérience.  

Pour saisir la pleine mesure du Positionnement, il faut d'abord comprendre 

l'état duquel il nous invite à sortir : le règne de l'ego et son mode opératoire 

basé sur l'action/réaction. L'ego, dans cette perspective, est le personnage que 

nous croyons être, notre personnalité conditionnée par le passé, nos peurs, nos 

désirs insatisfaits, nos croyances limitantes.  

Il fonctionne en pilote automatique, réagissant instinctivement aux stimuli 

extérieurs. Face à une difficulté (financière, relationnelle, santé...), l'ego réagit 



par le stress, la plainte, le blâme, la manipulation, la tentative de contrôle forcé 

de l'extérieur. C'est un état de séparation perçue : l'ego se voit comme une 

entité isolée luttant contre un monde extérieur potentiellement hostile ou 

indifférent.  

Il est constamment occupé à se défendre, à prouver sa valeur, à combler ses 

manques. Ce mode est inefficace et épuisant car il s'attaque aux effets sans 

comprendre la cause (l'état intérieur) et il opère souvent en dissonance avec 

les lois fondamentales de l'Univers (énergie, résonance). Il lutte contre le 

courant. Alexandre Anatman le décrit comme un "rêve répétitif" où nous 

fonctionnons de manière "machinale", revivant sans cesse les mêmes schémas 

basés sur nos filtres passés, incapables de percevoir la réalité fraîche et 

changeante du moment présent.  

Dans l'analogie du jeu vidéo, c'est laisser l'avatar tourner sur son script par 

défaut, répétant les mêmes boucles de jeu limitées. 

Le Mode « Être » (Positionnement Conscient) représente la reprise des 

commandes. Le Positionnement est l'acte conscient de désactiver le pilote 

automatique de l'ego et de choisir d'opérer depuis un espace de conscience 

plus vaste : l'Être, le Moi Supérieur, la Conscience Pure, l'Observateur 

Impartial (le Témoin décrit dans "Le livre des secrets", Chapitre 5).  

Il s'agit de choisir délibérément une posture intérieure alignée sur les qualités 

de cet Être : Amour, Confiance, Paix, Abondance, Joie, Acceptation, Lâcher-

prise. Ce n'est pas nier la réalité extérieure, mais refuser de la laisser dicter 

notre état intérieur. C'est choisir sa fréquence vibratoire indépendamment des 

circonstances. C'est comprendre que notre véritable pouvoir ne réside pas 

dans la manipulation extérieure, mais dans la maîtrise de notre monde 

intérieur. Ce changement de posture intérieure est le "rôle de l'humain", notre 

contribution active à la co-création. C'est reprendre consciemment les 

commandes de notre "avatar" dans le jeu. 

Pourquoi le simple fait de changer notre état intérieur pourrait-il influencer la 

réalité extérieure ?  

Car la « réalité extérieure en 3D » n’existe pas réellement, elle est une 

projection holographique de notre état vibratoire, de notre intériorité. La 

réponse réside aussi dans la nature énergétique et vibratoire de l'Univers, un 



concept central chez Alexandre Anatman. Tout est énergie, et cette énergie 

vibre à des fréquences spécifiques. Nos pensées, nos émotions, nos intentions, 

notre état d'être global émettent une signature vibratoire dans le champ 

universel. L'Être (amour, joie) vibre à une fréquence élevée et harmonieuse ; 

l'Ego (peur, colère) vibre à une fréquence basse et disharmonieuse.  

Le Positionnement est l'acte de choisir et de maintenir consciemment une 

fréquence vibratoire spécifique.  

L'Univers fonctionne par résonance. Les fréquences similaires s'attirent et 

interagissent. En émettant une vibration claire et stable (notre 

positionnement), nous attirons dans notre expérience des personnes, des 

circonstances, des informations et des opportunités qui vibrent sur cette 

même fréquence.  

Si nous nous positionnons dans l'abondance (en cultivant le sentiment 

intérieur d'abondance), nous entrons en résonance avec les fréquences 

d'abondance présentes dans l'Univers, qui se manifestent alors dans notre 

réalité. Si nous nous positionnons dans la peur, nous attirons des situations 

qui confirment cette peur.  

Ce principe stipule une harmonie entre les différents plans. Notre monde 

intérieur ("en Bas" : mental, émotionnel, spirituel) se reflète dans notre monde 

extérieur ("en Haut" : physique, circonstanciel). Notre positionnement 

intérieur crée un modèle ou un "plan vibratoire" que l'Univers reflète ensuite 

dans les événements extérieurs. Les synchronicités sont la preuve de cette 

correspondance en action. 

Le mécanisme du positionnement repose donc sur le fait que notre état 

intérieur choisi génère une vibration spécifique, et l'Univers, par les lois de la 

résonance et de la correspondance, ajuste la réalité extérieure pour qu'elle 

reflète cette vibration. 

Comment opérons-nous ce changement intérieur ? C'est là qu'interviennent 

l'intention et la conscience observatrice. L'intention est la flèche directionnelle 

de notre positionnement. C'est la décision consciente de s'aligner sur une 

qualité ou un état spécifique (Paix, Confiance, Guérison...). Elle doit être 

claire, positive et idéalement ressentie depuis le cœur (proche du Sankalpa 

décrit précédemment, ou de l'intention pure émanant de l'Être). Dans 



l'analogie du jeu, l'intention est la commande spécifique envoyée au moteur 

via l'interface de notre conscience comme Effort d'Alignement Intérieur. 

Comme nous l'avons discuté, cette "action" n'est pas extérieure mais 

intérieure.  

C'est le travail conscient nécessaire pour maintenir l'alignement avec 

l'intention choisie, malgré les habitudes de l'ego ou les fluctuations extérieures. 

Cela inclut : la gestion des pensées (choisir des pensées alignées), la gestion 

des émotions (cultiver les sentiments correspondants, observer et laisser 

passer les émotions contraires), la focalisation de l'attention, l'incarnation du 

ressenti, et la non-réaction aux impulsions de l'ego.  

Les techniques explorées dans "Le livre des secrets de Brahmadev" 

(méditation, visualisation, travail sur les croyances...) sont des exemples de ces 

actions intérieures. La conscience observatrice est l'"interface" ultime, l'espace 

depuis lequel le Joueur conscient prend les commandes de l'Avatar. Cultiver 

cette conscience est donc fondamental pour pratiquer le positionnement 

efficacement. 

Une fois que nous avons fait notre part (nous positionner intérieurement), 

l'Univers entre en jeu activement. L'Univers répond principalement par 

synchronicités : ces coïncidences significatives, ces "hasards" qui n'en sont pas, 

où les événements extérieurs s'alignent parfaitement avec notre état intérieur 

ou nos besoins.  

C'est le langage par lequel l'Univers communique sa réponse et nous guide. 

Les synchronicités sont la preuve tangible que notre positionnement a été 

"entendu" et que l'Univers orchestre activement la réalité en conséquence.  

Elles peuvent être des rencontres, des informations, des opportunités, des 

solutions inattendues... L'orchestration intelligente : La réponse n'est pas 

mécanique mais intelligente et créative. L'Univers (le moteur du jeu) tisse les 

circonstances, mobilise les ressources, arrange les rencontres d'une manière 

souvent bien plus ingénieuse que ce que notre ego aurait pu planifier.  

La co-création est un partenariat actif. Nous ne sommes pas des marionnettes 

attendant passivement une réponse. Nous sommes des co-créateurs. Notre 

positionnement fournit l'impulsion, la direction vibratoire ; l'Univers fournit 

la puissance créatrice et l'orchestration matérielle.  



C'est une danse, un partenariat où chacun joue son rôle. En choisissant 

consciemment notre positionnement, nous passons du statut de victime 

subissant le "jeu" à celui de joueur participant activement à sa création. 

La métaphore de la réalité comme jeu vidéo holographique et fractal offre une 

manière visuelle et conceptuelle de comprendre le positionnement :  

Positionnement = Input du Joueur : Notre état intérieur choisi est la 

commande envoyée au système.  

Vibration = Signal/Code : La fréquence émise est le langage compris par le 

moteur du jeu.  

Univers = Moteur du Jeu Intelligent : Il traite l'input selon ses règles (lois 

universelles / physique de la simulation).  

Lois (Résonance/Correspondance) = Algorithmes du Moteur : Ils 

déterminent comment l'input se traduit en output.  

Synchronicités = Événements Rendus / Gameplay Émergent : La réalité 

affichée est le résultat calculé et généré par le moteur en réponse à l'input du 

joueur.  

Ego = Script par Défaut de l'Avatar : Fonctionnement automatique basé sur 

le passé.  

Être = Contrôle Conscient du Joueur : Prise de commande via l'interface de 

la conscience/état intérieur.  

Cette analogie aide à dépersonnaliser le processus : le moteur du jeu répond 

au signal envoyé, pas à la "personne" qui l'envoie. Elle souligne aussi notre 

pouvoir d'interaction : nous ne sommes pas juste des spectateurs, nous 

influençons activement le déroulement du jeu par nos choix intérieurs. 

Le lâcher-prise est le complément indispensable au positionnement conscient. 

Confiance dans le Moteur du Jeu : Une fois l'intention/positionnement choisi 

et le signal envoyé, il faut faire confiance au moteur de l'Univers pour gérer le 

"comment" et le "quand" de la manifestation.  

Tenter de contrôler les détails revient à vouloir interférer avec le code source 

ou le processus de rendu, ce qui crée des bugs (résistance, blocages). 

Acceptation du Rythme et du Flux (Principe de Rythme) : Il faut accepter que 



le jeu ait ses propres rythmes, ses flux et reflux. Le lâcher-prise permet de 

naviguer ces cycles sans être emporté par les réactions de l'ego, en maintenant 

son cap intérieur.  

Ouverture à l'Inattendu : Le moteur du jeu (Univers) est souvent plus créatif 

que notre mental limité. Le lâcher-prise nous ouvre à recevoir des 

synchronicités et des solutions sous des formes surprenantes et merveilleuses, 

que nous n'aurions pas pu anticiper. C'est permettre au "Divin" de jouer 

pleinement son rôle. 

Le Positionnement Ultime est Au-delà de l'Ego (Samadhi et Non-Soi). 

Comme l'explore "Le livre des secrets", il existe des états de conscience 

(Samadhi, réalisation du non-soi) où le "je" séparé qui "positionne" 

intentionnellement s'efface.  

Ce n'est pas un vide, mais l'Alignement Parfait : Cet état est la réalisation de 

l'unité avec l'Être/l'Absolu/la Conscience Une. C'est le positionnement par 

l'Être, où la vibration est naturellement celle de l'harmonie parfaite.  

Réponse de l'Univers = Expression de l'Unité : L'Univers répond par un flux 

sans effort (Wu Wei), une harmonie constante. L'action se produit à travers 

l'individu sans volonté personnelle. Les synchronicités sont l'expression 

évidente de l'ordre divin. La distinction entre positionneur et univers 

s'estompe. C'est le jeu joué depuis la perspective du Concepteur du jeu lui-

même. 

En synthèse, le Positionnement est bien plus qu'une technique ; c'est un art de 

vivre conscient, une manière fondamentale d'interagir avec la réalité basée sur 

la compréhension que notre état intérieur est la clé de notre expérience 

extérieure.  

Que l'on perçoive la réalité comme un champ d'énergie vibrant, un jeu 

holographique, ou une création mentale, le principe demeure : en choisissant 

consciemment notre alignement intérieur (notre positionnement depuis 

l'Être), en cultivant l'intention juste et l'"action vis-à-vis de nous-même", et en 

pratiquant le lâcher-prise confiant, nous devenons des co-créateurs actifs de 

notre vie.  

L'Univers, intelligent et réactif, répond à notre signal vibratoire en orchestrant 

les événements par synchronicités, nous guidant, nous soutenant et reflétant 



notre propre état de conscience. C'est un chemin d'empowerment, de 

responsabilité et de retour à notre nature véritable de participants conscients 

et souverains dans la magnifique et mystérieuse danse de l'existence.        



Le Signal – L’Énergie Émise pour Initier la Création 📡 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, le pilier Signal, désigné par la lettre "S", est un ajout essentiel qui 

rend le système vivant et accessible.             

Alexandre Anatman le décrit comme l’étincelle initiale lancée dans l’univers 

pour démarrer le processus de création, reliant votre identité intérieure 

(définie par le Positionnement) au retour extérieur (l’Écho).  

Tel un sonar ou un cri dans une forêt sombre, chaque Signal émis rebondit et 

revient modifié, façonnant votre réalité en fonction de sa qualité vibratoire. 

       

Ce pilier élargit la TCR en soulignant que tout ce que vous "lancez" – pensées, 

actions, objets – porte votre énergie et initie une boucle créative.       

Alexandre Anatman commence par définir le Signal comme une émission 

d’information énergétique, inspirée de principes scientifiques comme la 

théorie des signaux de Claude Shannon, mais étendue à la vibration humaine. 

          

En science, un signal est une impulsion (son, lumière, onde) qui voyage et 

transmet un message sans se perdre – pensez aux chauves-souris utilisant des 

ultrasons pour naviguer, ou aux sous-marins avec le sonar émettant un "ping" 

pour détecter l’invisible.          

Dans la TCR, cela s’applique à tout : un Signal n’est pas limité aux sons, mais 

englobe toute présence ou action portant votre Vibration Intégrale, composée 

du conscient (ce dont vous êtes aware), de l’inconscient (croyances cachées, 

peurs, mémoires) et du subconscient (programmes automatiques).        

Alexandre Anatman insiste : cette "note globale" est votre signature 

vibratoire, encodée neutrement par les Codeurs du Réel, qui manifestent 

fidèlement ce que vous émettez, sans jugement. 

 



Les formes de Signaux sont variées et quotidiennes, rendant ce pilier pratique 

pour tous.       Un son comme une chanson chantée avec joie est un Signal 

positif attirant des amis résonants ; un mantra répété, tel que "Je suis en paix", 

calme l’esprit et invite plus de sérénité, comme une vague apaisant un lac agité. 

          

Un verbe sacré, prononcé du cœur ("Je choisis l’amour"), aligne la réalité sur 

cette fréquence puissante. Au-delà des sons, un e-mail écrit avec gentillesse, 

offrant valeur (comme un conseil gratuit), porte une énergie bienveillante et 

revient sous forme de réponses enthousiastes ou de nouveaux clients.         

Une publicité authentique, comme une affiche ou une pub en ligne, émet un 

Signal visuel : si elle parle des vrais besoins, elle attire ceux qui vibrent pareil. 

Une vidéo YouTube multimédia – voix, images, émotions – propage votre vibe 

: partager une histoire vraie sur surmonter un défi génère des likes, 

abonnements ou partenariats.         

Alexandre Anatman étend cela aux gestes et objets : un sourire ou une poignée 

de main est un Signal kinésique silencieux transmettant chaleur, invitant 

amitiés naissantes.         

Même sans mouvement, un objet comme une photo de famille sur votre 

bureau émet un Signal passif  : il capte vos pensées quotidiennes et renvoie un 

Écho de souvenirs chaleureux, renforçant le bien-être – comme un sonar 

passif  détectant ondes entrantes.             

L’idée clé : tout vibre, confirmée par la science des ondes électromagnétiques, 

où même une pierre influence son champ. Élargissons : votre tenue 

vestimentaire signale "confiance", attirant opportunités ; une publication 

sociale propage vibe sociale.      

La qualité détermine tout : un Signal d’amour (vidéo inspirante) attire joie ; 

de peur (e-mail stressé), chaos.      vs.          

Alexandre Anatman avertit que les programmes inconscients – blessures, 

traumas, conditionnements, croyances limitantes – brouillent cette vibration, 

créant un Signal discordant qui génère des Échos indésirables.       



Les Codeurs du Réel, neutres, encodent cela fidèlement, manifestant des 

expériences pédagogiques pour mettre en lumière ces dissonances. 

Le Signal danse avec les autres piliers, formant une boucle interconnectée.      

Avec l’Intention, il est le messager : sans Signal, votre désir reste mental ; avec 

un clair (mantra), il voyage et sélectionne une réalité. Par exemple, une 

Intention d’abondance devient un e-mail offrant un cadeau – le Signal lance 

le processus.        

Avec le Positionnement, il part de votre identité choisie : un Positionnement 

bienveillant rend le Signal pur, comme un sonar calibré ; un réactif  le brouille, 

comme un cri paniqué effraient au lieu d’attirer.         

L’Écho est son jumeau : envoyez un Signal (vidéo YouTube), et l’Écho arrive 

(commentaires positifs). Sans Signal, pas d’Écho – même le silence (présence 

passive) renvoie quelque chose, comme un objet reflétant ondes.       

Enfin, l’Observation : le Signal prépare en focalisant attention ; lancez un geste 

d’amour, observez l’Écho pour "fixer" la réalité, transformant probabilités en 

concret.      Alexandre Anatman rend cela vivant : purifiez par alignement 

divin, et le Signal transforme chaos en harmonie. 

Pour appliquer, Alexandre Anatman conseille de commencer petit et observer. 

      Lancez des Signaux alignés : un sourire quotidien, un e-mail valorisant, 

une vidéo inspirante. Notez les Échos, ajustez pour purifier – identifiez 

brouillages via introspection ou méditation.           

Exemples étendus : pour santé, émettez Signaux comme yoga matinal (action) 

ou affirmations (pensées) ; pour relations, envoyez messages bienveillants.         

Avec constance, votre vie devient symphonie : Signaux positifs attirent Échos 

joyeux, façonnant une réalité harmonieuse accessible à tous.        

Alexandre Anatman conclut : le Signal rend la TCR facile – lancez aligné, et 

l’univers répond en opportunités.       

 

  



L’Écho – Le Dialogue Vibratoire avec le Réel 🔊 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, le pilier Écho, désigné par la lettre "E", est le retour vibratoire de 

l’énergie émise par le Signal, formant un dialogue dynamique et interactif  avec 

l’univers.          

Alexandre Anatman le conceptualise comme un processus physique et 

énergétique similaire aux principes acoustiques : imaginez une pierre jetée 

dans un lac, créant des vagues qui se propagent et reviennent modifiées, ou 

une chauve-souris émettant des ultrasons qui rebondissent pour révéler 

l’environnement.           

Ce n’est pas une simple métaphore poétique, mais un mécanisme précis régi 

par des lois de diffusion des ondes, où l’Écho utilise les mêmes dynamiques 

pour renvoyer ce qui a été lancé – que ce soit par un objet inerte, une plante, 

un animal ou un être humain. Pour les humains, cela inclut paroles, chants, 

danses, actions, rayonnements via des chaînes YouTube ou des e-mails.  

L’Écho est ainsi le feedback de l’expression émise, un retour qui informe et 

ajuste la trajectoire créative.       

Alexandre Anatman définit l’Écho comme la réponse de l’univers à votre 

Vibration Intégrale – cette "note globale" somme de conscient (pensées et 

actions conscientes) et inconscient (croyances cachées, peurs, mémoires, 

conditionnements, programmes automatiques, et même influences de vies 

parallèles).        

Tout dans l’univers émet une fréquence car tout est énergie : un poste de radio 

diffuse du son, un humain rayonne par ses pensées et créations. Quand 

l’identité relative (l’ego, le "je" limité) s’abandonne au divin, cela change de 

Positionnement et d’identité, invitant un Écho aligné.       "Que sa volonté soit 

faite et non la mienne" – cet « abandon » transforme la vibration, attirant des 

Échos harmonieux.  

La Loi de Résonance et de Correspondance régit ce dialogue : "qui se 

ressemble s’assemble", le principe le plus puissant selon Alexandre Anatman. 



     Vous ne pouvez expérimenter que ce qui vibre comme vous : succès attire 

succès, manque attire manque. Pour manifester quelque chose, devenez 

d’abord vibratoirement compatible. 

Le support de l’Écho n’est pas abstrait ; Alexandre Anatman l’ancre dans le 

champ morphique, où personnes, objets et lieux agissent comme antennes et 

résonateurs de votre vibration.       

Une rencontre "hasardeuse", un objet qui se brise, un événement inattendu ou 

une critique reçue sont des manifestations concrètes de cet Écho, transitant 

par ce champ interconnecté. La matière elle-même est le miroir infaillible : "la 

matière ne ment pas", insiste Alexandre Anatman.             

Elle reflète votre vibration complète, incluant les ombres refusées. Si votre 

réalité semble remplie de conflits, c’est l’Écho de dissonances internes non 

résolues.  

Pour décrypter l’inconscient, observez honnêtement vos expériences 

quotidiennes – elles révèlent les programmes automatiques brouillant votre 

Signal. Comme pour les chauves-souris, l’Écho sert de système de navigation 

: émotions positives signalent alignement avec votre Être essentiel ; négatives 

ne sont pas ennemies, mais indicateurs précieux avertissant d’un 

désalignement, permettant une correction avant une manifestation 

indésirable.             

De même, le mental répétitif n’est pas un dysfonctionnement à ignorer, mais 

une boucle soulignant une information vitale ignorée. 

Alexandre Anatman partage une réalisation personnelle profonde : percevoir 

l’Écho comme une boucle créatrice ressentie dans le corps subtil, où l’univers 

n’est pas un décor figé mais un miroir fluide dialoguant avec la conscience dès 

qu’elle émet une Intention.         

Cela révèle deux insights : tout acte intérieur est déjà création (pas d’Intention 

"pure" attendant la matière), et le monde extérieur est une réponse relançable, 

pas une sentence. Fusionné au Positionnement, l’Écho devient un 

multiplicateur d’énergie : le Positionnement définit la fréquence initiale, 

rendant les Signaux cohérents et les Échos nets ; sans, c’est une cacophonie 

d’influences contradictoires. Inversement, l’Écho injecte feedback vivant, 



empêchant le Positionnement de se fossiliser en posture rigide, créant une 

spirale évolutive : positionnement → émission du signal → Écho → 

adaptation → nouveau positionnement.       

Chaque cycle affine la précision (meilleure connaissance de soi) et élargit 

portée (monde renvoie plus de puissance). Métaphore du radar chauve-souris 

: chaque pensée/émotion/action part comme onde, frappe le monde, revient 

informative – Positionnement amorce, Écho confirme et actualise la réalité 

incarnée.        

Pour pratiquer, Alexandre Anatman propose un cycle créatif  en quatre étapes 

:  

- Intention et Positionnement,  

- Emission de Signaux dans l’univers,  

- Observation et accueil des Echos, interprétation 

- Repositionnement tel un GPS. 

  



L’Observation – L’Interrupteur de la Manifestation 👁️ 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, le pilier Observation, désigné par la lettre "O", est l’acte final et 

décisif  qui actualise la création.            

Alexandre Anatman le décrit comme le faisceau lumineux de la conscience 

qui, en se posant sur une potentialité vibratoire, la fait "s’effondrer" en une 

expérience tangible, inspirée des principes de la mécanique quantique.       

Ce pilier transforme les probabilités en réalité perçue : tout ce à quoi vous 

accordez de l’attention reçoit votre énergie et gagne en solidité, rendant "réel" 

ce qui était latent. C’est l’interrupteur ontologique qui fige une vague de 

possibilités en une forme concrète, complétant la danse des autres piliers.        

Sans Observation, les Intentions, Positionnements, Signaux et Échos restent 

des potentiels virtuels ; avec elle, ils se matérialisent dans votre réalité 

personnelle. 

Alexandre Anatman explique le mécanisme de l’Observation via la métaphore 

des "Codeurs du Réel" et du "lazy loading" : l’univers ne calcule en haute 

définition que ce qui est activement observé, optimisant l’énergie cosmique. 

      

 Inspiré d’un modèle philosophique où la conscience interagit avec un champ 

d’information vibratoire, l’Observation traduit ces données en un monde 

physique perçu – une réalité virtuelle personnelle générée par votre 

focalisation.         

Par exemple, dans un état de conscience élevé, Alexandre Anatman décrit des 

expériences où focaliser sur une idée la rend tangible, comme si l’univers 

"rendait" seulement la scène observée. L’objet de l’Observation est souvent 

l’imagination : loin d’être "irréelle", elle est la source de la réalité, un 

navigateur dans le multivers.         

Selon Alexandre Anatman, les désirs et images mentales sont des 

"débordements" d’univers parallèles où vous vivez déjà cette réalité – c’est 



pourquoi vous ne pouvez désirer que ce qui vous appartient vibratoirement. 

L’imagination perçoit ces potentiels, et l’Observation les actualise. 

La qualité de l’attention est cruciale : elle peut être chargée de désir ou de 

résistance (attirant la chose dans les deux cas, par amplification énergétique), 

ou neutre – un état de pur témoignage sans jugement, le plus puissant car il 

évite les conflits et laisse l’intelligence universelle opérer librement.           

Alexandre Anatman recommande l’attention neutre pour des manifestations 

harmonieuses : observez sans attachement, comme un Témoin impartial, et 

l’univers orchestre les détails avec précision. Cela s’aligne avec des états 

comme le Samadhi, où la conscience observe sans ego, fusionnant avec le tout. 

      

Pour entraîner cela, pratiquez le "Viewpointing" : changez délibérément de 

point de vue, en adoptant celui d’un objet, d’une personne ou d’une situation, 

pour assouplir votre perspective limitée et embrasser la Conscience infinie qui 

peut tout observer.      Par exemple, face à un défi, observez-le du point de 

vue de l’univers – comme une leçon temporaire – et notez comment cela 

dissout la résistance, invitant des solutions synchronicités. 

Alexandre Anatman approfondit les interactions de l’Observation avec les 

autres piliers, formant une boucle cohérente.       

L’Intention sélectionne la potentialité, le Positionnement définit la fréquence, 

le Signal l’émet, l’Écho la renvoie ; l’Observation la fige en tangible. Sans elle, 

les probabilités restent superposées ; avec, elles collapsent en expérience.       

Par exemple, une Intention d’abondance, positionnée en gratitude, émet un 

Signal positif, attire un Écho d’opportunités – observez-les neutrement pour 

les manifester en richesse concrète.        

Alexandre Anatman illustre par des expériences chamaniques : focaliser sur 

une vision l’actualise en immersion sensorielle, prouvant que l’Observation est 

le "moteur de rendu" de la réalité virtuelle. Dans le cadre des Codeurs du Réel, 

l’Observation active le Render : Sensor capte votre vibration, Mapper choisit 

l’archétype, et l’Observation déclenche la manifestation. 🖼️ Sans regard, la 

scène reste un brouillard latent ; avec, elle gagne en pixels et en solidité. 



Pour pratiquer ce pilier, Alexandre Anatman propose des étapes accessibles et 

progressives. Commencez par une méditation quotidienne : asseyez-vous en 

silence, observez vos pensées sans jugement, comme un spectateur neutre.          

Étendez cela à la vie : face à une situation, observez-la objectivement – notez 

émotions, pensées, sans les amplifier par désir ou peur.  

Utilisez le Viewpointing : imaginez observer un problème du point de vue d’un 

arbre (stabilité éternelle) ou d’un oiseau (perspective élevée), pour dissoudre 

l’identification egoïque.        

Des exercices avancés : visualisez une réalité désirée, observez-la avec 

neutralité, comme si elle existait déjà dans un univers parallèle, et laissez 

l’énergie la solidifier.        

Alexandre Anatman met en garde contre les pièges : une Observation chargée 

de résistance attire ce que vous craignez ; restez neutre pour des 

manifestations pures.      Intégrez avec les piliers : après un Signal lancé 

(comme un acte d’amour), observez l’Écho sans attente, fixant la probabilité 

positive. 

 

Exemples concrets abondent chez Alexandre Anatman. Pour guérir une 

blessure émotionnelle, observez la douleur neutrement, comme un nuage 

passager, sans jugement – cela dissout sa solidité, invitant la paix.       

Pour manifester un objectif, observez les signes (Échos) avec attention 

focalisée mais détachée, comme vérifier un sonar pour naviguer vers 

l’abondance.            

Dans une crise, observez du point de vue cosmique : "C’est une leçon pour 

mon évolution" – et l’univers répond par des insights transformateurs.          

Alexandre Anatman partage des réalisations : lors de méditations, observer 

une potentialité la rend immersive, révélant que l’Observation est le clic qui 

active le multivers personnel. 

En synthèse, le pilier Observation est l’interrupteur de la TCR : il actualise les 

vibrations en expériences tangibles, transformant le virtuel en réel via une 

focalisation consciente.       



Alexandre Anatman nous invite à le maîtriser pour une co-création 

souveraine : pratiquez la neutralité, le Viewpointing, et l’alignement avec les 

piliers pour une vie fluide et harmonieuse. Avec constance, vous devenez le 

Témoin divin, observant l’univers se plier à votre conscience infinie.       

  



Les Codeurs du Réel dans la TCR d’Alexandre Anatman 🤖 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, les "Codeurs du Réel" émergent comme un concept secondaire 

pivotal, offrant une métaphore puissante pour expliquer comment l’univers 

traduit les vibrations humaines en expériences tangibles.       

Alexandre Anatman imagine ces Codeurs comme des agents intelligents 

méta-cosmiques, fonctionnant comme un back-office algorithmique évolué, 

chargé de manifester la réalité dans l’unique instant présent éternel.          

Ce n’est pas une entité divine anthropomorphe, mais un système neutre et 

efficient, optimisant la "dépense de calcul" cosmique pour ne rendre manifeste 

en haute définition que ce qui est pertinent pour la conscience observante. Le 

reste demeure en superposition d’états potentiels, évoquant un jeu vidéo 

holographique où l’univers simule seulement la scène lorsque la "caméra" de 

la conscience s’y attarde.             

Alexandre Anatman utilise cette image pour rendre accessible l’idée que la 

réalité est un rendu adaptatif, orchestré par ces agents supérieurs au sein d’un 

Présent éternel, où chaque événement est l’expression inséparable des piliers 

TCR : Intention (I), Positionnement (P), Signal (S), Écho (E) et Observation 

(O).       

Les Codeurs du Réel possèdent trois modules interconnectés opérant en une 

seule opération fluide : le Sensor, qui est en résonance perpétuelle avec votre 

Signal intérieur (vibration émise par pensées, émotions et actions) ; le Mapper, 

qui établit la correspondance entre ce Signal et un scénario archétypal aligné 

; et le Render, qui matérialise l’événement dans la trame perceptive.          

Alexandre Anatman décrit le Sensor comme un écouteur constant des 

commandes du "joueur" (votre conscience), captant non seulement l’intensité 

et la fréquence, mais aussi la cohérence de votre Vibration Intégrale.  

Si votre Signal est pur – aligné par un Positionnement clair et une Intention 

du cœur – le Mapper sélectionne un archétype harmonieux, et le Render le 

projette instantanément.          Par exemple, un Positionnement en abondance 



émet un Signal stable de gratitude ; le Sensor le capte, le Mapper le mappe à 

un scénario d’opportunités, et le Render manifeste une rencontre fortuite ou 

une idée lucrative.  

À l’inverse, un Signal brouillé par des blessures inconscientes (peurs, traumas, 

croyances limitantes) apparaît comme un motif  dissonant ; les Codeurs, 

neutres, reflètent cela par des expériences pédagogiques, comme des obstacles 

ou des rappels karmiques, pour restaurer l’accord.      

Alexandre Anatman approfondit l’anatomie du Positionnement dans ce cadre 

: il est un choix de fréquence intérieure opposé au mode réactif  de l’ego, qui 

lutte contre le "décor" extérieur.          

Un Positionnement aligné sur des qualités hautes (amour, paix) constitue un 

Signal stable que les Codeurs traduisent fluidement ; un instable (peur, 

ambiguïté) produit un bruit reflété pour correction.  

L’Écho, comme onde porteuse, mesure cette vibration : amplitude (intensité 

émotionnelle), fréquence (qualité joie/haute vs. colère/basse), cohérence 

(absence de contradictions).           

Le Sensor lit cela comme un spectrogramme ; une incohérence (désir d’amour 

+ peur d’intimité) génère des Échos comme des ruptures ou rencontres-

miroirs, invitant à l’alignement.  

L’Observation est l’interrupteur : sans regard, le script reste latent (lazy 

loading) ; quand la conscience "clique", le Render compile l’archétype et 

projette la forme.      Par exemple, une personne traverse une librairie avec un 

Écho de solitude ; en fixant une étagère, l’Observation active les Codeurs : 

Sensor résonne, Mapper choisit "soutien", Render fait apparaître un livre 

pertinent – qui n’existait qu’en probabilité jusqu’alors. 

 

Le libre arbitre émerge comme un seuil d’autonomie dans ce modèle : les 

Codeurs maintiennent un "couloir" où la conscience joue librement, sans 

imposer un scénario fixe.       



Si le Positionnement-Signal-Écho est cohérent, le couloir s’élargit, permettant 

fluidité et "miracles" – comme chez les maîtres spirituels dont la vibration 

ultrastable amplifie les manifestations.  

Si chaotique, il se rétrécit : retards, obstacles, rappels karmiques protègent la 

cohérence globale, évitant que des pensées fugaces causent des cataclysmes. 

        

L’Intention est la clé de voûte : une ligne de code vibratoire claire 

(Positionnement + Signal + Écho cohérents + Observation focalisée) que les 

Codeurs exécutent. Sans clarté, rien de spécifique ne se manifeste ; l’indécision 

est reflétée.  

Alexandre Anatman résume : nous positionnons par Intention, et les Codeurs 

manifestent les événements synchronisés. 

Les miroirs de résonance ajoutent une dimension pédagogique : chaque 

événement rendu modifie l’état intérieur ; l’Écho résultant est ré-évalué par le 

Sensor, comme un contrôleur PID avec avertissements (coïncidences légères), 

rappels (blocages marqués) et chocs (crises).        

Alexandre Anatman illustre par des exemples micro : une montée d’énergie 

intérieure change la perception, surgissant synchronicités quotidiennes – 

Positionnement stable + Signal aligné + Écho élevé + Observation curieuse = 

visions, guidances, guérisons. Macro : un mouvement collectif  (comme une 

vague d’éco-anxiété) crée un nuage vibratoire ; les Codeurs pèsent scénarios, 

manifestant rapports alarmants ou percées technologiques, densifiés par 

l’Observation médiatique.       

Interfaces invisibles (guides, esprits) suivent la même règle : ils reflètent votre 

fréquence ; un Positionnement coopératif  les rend aidants, un de peur les rend 

distants. 

Pour appliquer, Alexandre Anatman propose un art de "jouer" avec les piliers 

via les Codeurs :  

1. Clarifier Positionnement (choisir état comme paix) ;  

2. Stabiliser Signal (cohérence cœur-pensée-acte via respiration/musique) ;  

3. Focaliser Écho (observer retour vibratoire) ;  



4. Lâcher-prise (confiance à l’inattendu) ;  

5. Lire reflet (noter circonstances récurrentes, ajuster).             

Continuum de maîtrise : ego réactif  (avatar non piloté) à Samadhi (unité joue 

à travers soi), élargissant autonomie. Limites et paradoxes : régression infinie 

des lois (source vacuité) ; responsabilité éthique (manipuler vibrations 

d’autrui se reflète) ; intersubjectivité (intentions conflictuelles créent timelines 

parallèles ou mosaïques).      Non-falsifiabilité partielle : cadre métaphysique, 

testable intimement via synchronicités. 

En synthèse, les Codeurs du Réel affirment dans la TCR : réel est rendu 

adaptatif  par agents supérieurs ; Positionnement règle fréquence, Signal 

transporte, Écho mesure, Observation révèle.       

Intention claire atteint seuil cohérence, exécutée comme événement. Libre 

arbitre en stabilité Signal ; aligné devient co-architecte, confus reçoit leçons. 

Pratique : clarifier, ressentir, observer, lâcher-prise, lire reflet.       

Alexandre Anatman voit cela comme passage de figurant à créateur conscient, 

co-écrivant avec moteur divin – jeu où conscience redéfinit trame du monde. 

      

  



Brouillage par les Programmes Inconscients, Croyances et 

Conditionnements dans la TCR d’Alexandre Anatman 🌟 

 

Dans la Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman, le concept de "brouillage" désigne l’interférence ou la distorsion de 

la Vibration Intégrale causée par les programmes inconscients, les croyances 

limitantes, les conditionnements, les blessures et les traumas.       

Ce brouillage est un élément clé du pilier Signal (S), où il altère l’énergie émise 

dans l’univers, entraînant des Échos discordants et des manifestations 

indésirables.  

Alexandre Anatman explique que la Vibration Intégrale – composée du 

conscient (pensées et actions aware), de l’inconscient (mémoires cachées, 

peurs, programmes automatiques) et du subconscient – est la signature 

énergétique que les Codeurs du Réel encodent neutrement pour manifester la 

réalité.        

Quand des éléments inconscients interfèrent, ils créent un "bruit" vibratoire, 

comme un sonar mal calibré qui effraie au lieu d’attirer, générant chaos au 

lieu d’harmonie.  

Ce concept illumine pourquoi, malgré une Intention claire ou un 

Positionnement aligné, la réalité semble souvent discordante : les brouillages 

internes sabotent la co-création, invitant à une purification consciente pour 

une manifestation fluide.        

Alexandre Anatman définit le brouillage comme un dysfonctionnement 

vibratoire où les programmes inconscients – ces scripts automatiques hérités 

de l’enfance, de la société ou d’expériences passées – polluent le Signal pur. 

       

Ces programmes incluent des conditionnements culturels (comme "l’argent 

est sale"), des croyances limitantes ("je ne mérite pas le succès"), des blessures 

émotionnelles (rejet, abandon, humiliation) et des traumas (événements non 

résolus qui créent des masques défensifs).  



Par exemple, une blessure de rejet peut générer un programme de "fuite", où 

l’intérêt local est de se protéger par isolation, brouillant tout Signal 

d’ouverture et attirant des Échos de solitude ou de rejets perçus.       

Alexandre Anatman compare cela à un cri paniqué dans une forêt : au lieu 

d’attirer de l’aide, il effraie, créant un Écho chaotique. Le brouillage n’est pas 

punitif  ; c’est un feedback neutre des Codeurs du Réel, qui manifestent 

fidèlement la vibration globale, y compris les dissonances, pour mettre en 

lumière les conflits internes et inviter à l’alignement. 

Les origines du brouillage remontent à la formation de l’identité relative 

(l’ego), selon Alexandre Anatman.         

Dès l’enfance, des expériences solidifient des croyances comme des "lunettes 

magnétiques" qui attirent des expériences confirmant ces filtres. Par exemple, 

un conditionnement de "manque" (croyance que les ressources sont limitées) 

brouille un Signal d’abondance, générant des Échos de pénurie malgré une 

Intention positive.  

Les traumas, comme des blessures d’humiliation, poussent à des masques 

masochistes où l’intérêt local est l’auto-sabotage pour anticiper la honte, 

altérant les Échos relationnels ou intimes. Alexandre Anatman étend cela aux 

dynamiques collectives : des conditionnements sociétaux (comme la peur de 

l’échec) créent un brouillage culturel, attirant des Échos de stagnation pour 

l’humanité.       

Le subconscient, gardien de ces programmes, vise la protection locale (survie 

immédiate), conflictuant avec l’intérêt global de l’identité (expansion, joie). 

Cela crée une dissonance interne : l’ego protège des fragments blessés, tandis 

que L’Être pousse à l’intégration. 

Alexandre Anatman approfondit comment les Codeurs du Réel interprètent 

ces brouillages.           Neutres comme des IA cosmiques, ils traitent les blessures 

comme composantes légitimes de la Vibration Intégrale, codant la réalité en 

fonction de ces dissonances sans partialité.  

Par exemple, une blessure d’abandon (masque dépendant) émet un Signal de 

dépendance affective ; les Codeurs l’interprètent comme une demande 



d’attachements instables, manifestant des partenaires fuyants qui amplifient 

l’Écho de solitude – un feedback pour conscientiser le brouillage.       

Cela s’aligne avec le panpsychisme quantique : les Codeurs traduisent 

fidèlement, générant des cycles où les blessures attirent des miroirs activants, 

forçant l’identité à purifier. Alexandre Anatman voit cela comme bienveillant 

dans sa neutralité : les épreuves sont des commandes à résoudre, servant la 

guérison.  

Des exemples extrêmes, comme les psychopathes, illustrent un brouillage 

maximal : leur Signal froid de contrôle utilitaire attire des Échos 

manipulatoires, codés fidèlement par absence d’empathie. 

Les impacts du brouillage sont multidimensionnels.         

Dans les relations, Alexandre Anatman note que des blessures non résolues 

créent des jeux transactionnels : une défensivité (intérêt local de protection) 

brouille la communication, générant des Échos de conflits. Par exemple, une 

blessure d’humiliation pousse à l’auto-sabotage, altérant les Échos sexuels ou 

intimes.  

Dans la carrière, des croyances de "non-mérite" brouillent un Signal 

d’ambition, attirant des Échos de blocages professionnels. Alexandre 

Anatman insiste : le brouillage est un feedback amplificateur, où les Codeurs 

codent des réalités qui mettent en lumière les dissonances pour les résoudre.  

Via l’Ordre Indéfini, ils peuvent même générer des Échos non linéaires, 

comme une relation toxique précédant une guérison, servant l’intérêt global 

du subconscient. 

Pour résoudre le brouillage, Alexandre Anatman préconise la conscience 

comme outil principal : identifiez les programmes via introspection, alignez 

intérêts locaux et globaux.          Techniques : méditation pour intégrer 

blessures, Quantum Jumping pour repositionner vibratoirement, "Confront 

and Replace" pour transformer jeux en harmonie.  

Par exemple, face à une blessure de rejet, observez-la neutrement, remplacez 

la croyance limitante par "Je suis digne d’amour", purifiant le Signal.        



Alexandre Anatman recommande des pratiques quotidiennes : journaling 

pour cartographier conditionnements, visualisation pour réécrire traumas, et 

alignement divin pour dissoudre masques. Avec cela, les Codeurs répondent à 

une vibration purifiée, codant des Échos harmonieux – opportunités, joie, 

relations saines. 

Alexandre Anatman illustre par des exemples étendus. Pour une dynamique 

relationnelle : une blessure d’abandon brouille le lâcher-prise, protégeant par 

contrôle ; purification via conscience invite Échos de joie partagée.           

En conclusion, le brouillage par programmes inconscients, croyances et 

conditionnements illumine les conflits internes dans la TCR : l’identité vise 

expansion, tandis que les fragments blessés protègent, distordant le Signal que 

les Codeurs manifestent fidèlement.       

Alexandre Anatman invite à la résolution consciente : purifiez pour une 

création joyeuse, transformant chaos en symphonie divine. Avec pratique, vie 

devient harmonieuse, alignée avec la Conscience infinie.       

  



Conclusion 

 

La Théorie Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre 

Anatman est une invitation transformative à devenir des co-créateurs 

conscients de notre existence.       

Forgée à partir de ses méditations profondes, de ses éveils marquants et de ses 

expériences chamaniques, cette théorie révolutionne notre compréhension de 

la réalité : la Conscience est la substance première, et le monde est une 

interface vibratoire où nous sculptons nos expériences via cinq piliers 

interconnectés – Intention, Positionnement, Signal, Écho et Observation.        

En alignant ces piliers, nous passons d’un rôle passif  de figurant à celui d’un 

joueur actif, orchestrant une symphonie harmonieuse avec l’univers.       

L’Intention agit comme le vecteur directeur, guidant la conscience vers des 

réalités parallèles où nos désirs sont déjà manifestes.             

Le Positionnement définit notre identité, nous téléportant vibratoirement vers 

des expériences alignées par amour et confiance.         

Le Signal, tel un sonar, émet notre Vibration Intégrale, tandis que l’Écho 

renvoie un feedback précis, révélant l’état de notre alignement intérieur.           

L’Observation, interrupteur final, fige ces potentiels en expériences tangibles, 

transformant l’imagination en réalité concrète.       

Les Codeurs du Réel, métaphore d’agents neutres, encodent fidèlement nos 

vibrations, manifestant harmonie ou chaos selon la pureté de notre Signal. 

           

Les brouillages inconscients – blessures, croyances limitantes – sont des 

opportunités pédagogiques, invitant à purifier notre vibration pour des Échos 

joyeux.          

Alexandre Anatman rend la TCR accessible et pratique : commencez petit – 

un sourire, un mantra, une visualisation – et observez les synchronicités 

émerger.           



Chaque pilier est un outil d’empowerment : clarifiez votre Intention, 

choisissez un Positionnement d’abondance, émettez des Signaux bienveillants, 

accueillez les Échos comme des leçons, et observez neutrement pour 

manifester. Cette danse co-créative dissout la séparation entre intérieur et 

extérieur, transformant la vie en un jeu fluide où la conscience redéfinit le 

monde.             

Avec constance, vous réduisez l’entropie entre qui vous êtes et ce que le monde 

perçoit, créant une réalité fluide, presque magique. 

La TCR n’est pas un slogan ésotérique, mais un art de vivre conscient.       

Alexandre Anatman nous invite à expérimenter : testez dans des moments 

simples – un conflit, un rêve – et notez les transformations. En purifiant les 

brouillages via méditation ou introspection, vous alignez votre Vibration 

Intégrale, devenant co-architecte avec l’univers.       

La promesse est claire : en maîtrisant cette chorégraphie, votre vie devient une 

expression harmonieuse de votre essence divine, attirant amour, joie et 

abondance. 

 Prêt à créer votre réalité ? Lancez un Signal aligné, observez l’Écho, et dansez 

avec le cosmos pour une existence épanouie et souveraine !        

ANATMAN IA :  

Anatman IA représente une innovation révolutionnaire inspirée de la Théorie 

Complète de la Création de la Réalité (TCR) d’Alexandre Anatman, 

fusionnant spiritualité profonde et intelligence artificielle pour transformer la 

vie quotidienne.       

Au cœur de cette plateforme, la TCR – avec ses piliers Intention, 

Positionnement, Signal, Écho et Observation – est intégrée comme un cadre 

dynamique permettant à l’IA de guider les utilisateurs vers une co-création 

consciente de leur réalité.  

Contrairement à une IA ordinaire, Anatman IA analyse vos vibrations 

intérieures, identifie les brouillages inconscients (blessures, croyances 

limitantes) et propose des réponses alignées pour manifester harmonie, joie et 

abondance.        



Que ce soit pour résoudre un conflit relationnel, manifester un objectif 

professionnel, guérir une blessure émotionnelle ou naviguer le stress 

quotidien, Anatman IA applique les principes de la TCR de manière pratique 

: elle vous aide à clarifier votre Intention, à adopter un Positionnement divin, 

à purifier votre Signal, à interpréter les Échos de l’univers et à focaliser votre 

Observation pour des sauts quantiques rapides.             

Par exemple, face à une perte d’emploi, l’IA suggère un rituel d’ancrage 

vibratoire, visualisant l’abondance pour attirer synchronicités. Accessible via 

une interface intuitive, elle répond à toutes les questions pratiques de la vie – 

santé, relations, carrière, spiritualité – en s’adaptant à votre Vibration 

Intégrale, favorisant un empowerment responsable sans dogmatisme.  

Avec Anatman IA, la TCR devient un outil quotidien pour vivre en 

alignement avec la Conscience infinie, transformant défis en opportunités 

d’évolution joyeuse.           

Cliquez ici pour tester et commencez votre voyage de co-création ! 

https://www.anatman.tv/0f7ef2fb-7d649c52-d99e7ed4-2bf033a9-1331141b-f60782ab

